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Die aufsergewdhnliche Kraft,
die im Gesetz der Resonanz liegt,
ist wohl eine der grofiten Entdeckungen fur unser Leben.

Wenn sich Wiinsche bisher nicht erfullt haben,
wenn Sehnsiichte unerfullt blieben,
wenn Dinge in unser Leben traten,
die wir gar nicht wollten,
wenn wir ungliicklich sind
oder Niederlagen einstecken mussten,
finden wir den Schliissel dafiir im Gesetz der Resonanz.

Wenn wir beginnen, das Gesetz der Resonanz
zu begreifen, und verstehen, wie wir es nutzen kénnen,
ist in unserem Leben alles méglich.




Wer méchtest du gerne sein?

Im Leben gibt es keine Losungen.
Nur Krifte, die in Bewegung sind.
Man muss sie erzeugen

und die Lisungen werden folgen.

ANTOINE DE SAINT-Exupéry

Wenn du sein kénntest, wer immer du sein méchtest: Wer
mochtest du gerne sein? Wenn es keine Begrenzungen gibe,
keine Vorbehalte oder niemanden mehr, der sagen wiirde, deine
Wiinsche seien iiberzogen oder grolenwahnsinnig, licherlich
oder anmaflend? Wenn du also sein kénntest, wer immer du
sein mochtest, und wenn alle Wege und Tiiren offen stiinden:
Wer wiirdest du dann gerne sein?

Diese Frage hat mich schon als Jugendlicher sehr beschiftigt.
Auch fiir meine Freunde war es von ziemlicher Bedeutung, was
sie gerne werden wollten. Kein Wunder. Waren wir doch gera-
de in dem Alter, in dem wir die Weichen fiir unsere Zukunft
stellten.

Wenn ich aber die gleiche Frage damals an Erwachsene richtete,
erntete ich oftmals nur Unverstindnis und Radosigkeit. Es gab
offensichtlich ein Alter, in dem man der Frage, »wer man gerne
sein mochtes, authérte nachzugehen.

Bei mir hat die Wichtigkeit dieser Frage jedoch nie nachgelassen.
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Heute stelle ich sie mir sogar 6fter denn je. Denn die jeweilige
Antwort bestimmt mein Leben. Sie formt meine Sehnsiichte,
meine Entscheidungen, meine Urteile, meine Uberzeugungen
und meine Entwicklung. Sogar mein Umfeld verindert sich da-
nach — letztendlich mein ganzes Leben.

Und dennoch ist es seltsamerweise noch heute so: Stelle ich
Erwachsenen diese Frage, ernte ich immer noch Unverstindnis
und Ratlosigkeit. Allein die /dee, dariiber nachzudenken, fin-
den viele albern. Die meisten Menschen beschiftigen sich niche
mehr damit. Wieso auch? Wenn man davon iiberzeugt ist, dass
man sein Leben sowieso nicht indern kann, ist es miihselig, sich
dariiber Gedanken zu machen ...

Dass man jedoch gerade aufgrund dieser eigenen Uberzeugung
nicht in der Lage ist, sein Leben zu verindern, ist das Fartale.

Denn diese Glaubenssidtze schreiben das Drehbuch unseres
Lebens.

Durch die neuesten Erkenntnisse der Quantenphysik, der Quan-
tenbiologie, der modernen Mathematik und der Epigenetik’ tritt
immer deutlicher zutage, dass es stets die Kraft der menschli-
chen Uberzeugungsmuster ist, die uns zu dem werden lisst, was
wir zu sein glauben: von der Gesundheit bis zur Krankheit, von
der Immunabwehr bis zu unserem Hormonhaushalt, von unse-
ren Selbstheilungskriften bis zu unserer Gliicksfihigkeit.

Die wahren Grenzen existieren nur in unserem Kopf. Ansonsten
liegt ein Reich unbegrenzter Moglichkeiten vor uns. Und das
Wunderbare ist, dass wir mit dieser Aussage nicht linger allein
auf unseren Glauben oder auf reine Mutmafung angewiesen
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sind, denn sie wird nun auch von der Wissenschaft begleitet, die
uns genau in dieser Auffassung bestirke und bestitigt.
Untersuchungen zeigen sogar, dass wir mit unseren Uberzeu-
gungen nicht nur unser eigenes Leben beeinflussen, sondern das
unseres gesamten Umfeldes. Mit unserer Gedankenkraft und
unseren Gefiihlen haben wir die Moglichkeit, all die Verinde-
rungen in unserem Leben vorzunehmen, die wir uns so sehr
wiinschen.

Wir kénnten mit unseren neuen Uberzeugungen sogar unsere
DNA verindern, unsere Selbstheilungskrifte anregen, unserem
Leben Gliick und Freude einhauchen und all das erreichen, was
uns moglich erscheint.

Unmoglich ist nur das, was wir fiir unméglich halten.

Vielleicht bist du im Moment davon iiberzeugt, dass gerade die-
se Idee der unbegrenzten Méglichkeiten unméglich ist. Dann
ist das deine Uberzeugung. Daran ist nichts falsch oder richtig,
nichts gut oder schlecht. Es ist einfach deine Uberzeugung. Und
genau danach wird sich dein Leben ausrichten und entwickeln.

Was aber, wenn deine Uberzeugungen und dein Weltbild
auf falschen Tatsachen und Informationen basieren?

Die neuesten wissenschaftlichen Erkenntnisse beweisen jeden-
falls zweifelsfrei, dass wir durch unsere Gedanken, Gefiihle und
Uberzeugungen zu allem in der Lage sind. Denn gerade unsere
emotional untermauerten und gespeicherten Uberzeugungen
sind es, die ein gewaltiges Resonanzfeld aufbauen. Und alles
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— alles auf dieser Welt —, was mit diesem Resonanzfeld mit-
schwingen kénnte, wird von dieser Schwingung ergriffen und
kann gar nicht anders, als mitzuschwingen.

Die Frage ist also: Welches Resonanzfeld baust du gerade auf?
Und damit sind wir bereits mittendrin,

Wenn du sein konntest, wer immer du sein mochtest:
Wer mochtest du gerne sein?

Und was hindert dich daran?

14
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Jede Zeit hat ihre eigenen Fortschritte

Was ist, wenn alle deine Uberzeugungen
auf falschen Tatsachen und Informationen basieren?

Dieser erste Teil des Buches kann eine kleine Herausforderung
fir deinen Verstand bedeuten, denn er ist bisher von einem
vollig anderen Aufbau der Wirklichkeit ausgegangen. Sei also
nicht iiberrascht, wenn er anfangs vielleicht auf Abwehr geht.
Du erkennst es daran, dass du das Folgende entweder nicht
i glaubst, nicht verstehst oder es schlichtweg ignorierst. Welche
’ Reaktion sich dein Verstand aussucht, ist im Grunde unwesent-
lich. Wichtig ist, zu wissen, dass all das, was du jetzt lesen wirst,
% lingst eine wissenschaftlich bewiesene Tatsache ist.
“ Falls es dich beruhigt: Ich selbst habe auch ziemlich lange ge-
braucht, bis ich so manches Gedankenmodell verinnerlichen
konnte.
Sei also nicht allzu ungeduldig mit dir selber, wenn sich dein
Verstand mit den neuen wissenschaftlichen Erkenntnissen et-
was schwertut.

Jede Zeit hat ihre eigenen Fortschritte und tastet neue Grenzen an.
An solchen Grenzen befinden wir uns gerade.

Letztendlich ist es sehr aufregend, diesen Wandel des Bewusst-
seins mitmachen zu diirfen. Denn gerade die neuen Erkennt-
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nisse erkliren deutlich, was es mit dem Gesetz der Resonanz
auf sich hat und wie wir Erfolgreich wiinschen effektiv fiir uns . . .
nutzen kénnen, um unsere Wunschziele zu erreichen. Was ist Resonanz esgenthch?

Resonantia = Widerhall
Resonanz = Echo, Nachhall,
Nachklang, Mirschwingen

Durch das Gesetz der Resonanz verstehen wir, wie alles im
Universum iiber Schwingungen miteinander kommuniziert.
Alle Dinge und Lebewesen in der uns bekannten Welt besit-
zen eine Eigenschwingung. Auch alle Organe und Zellen un-
; seres Korpers. Ebenso die Materie. Wenn wir Materie auf ihre
& Schwingungsenergie hin untersuchen, werden wir feststellen,
5 dass verschiedene Objekte meist mit unterschiedlicher Frequenz
L schwingen. Einige schwingen auch mit der gleichen oder mit
einer dhnlichen Frequenz.
{ Wir kennen das vom Klavier: Schlagen wir einen Ton auf dem
Klavier an, dann werden alle Saiten, die mit dem angeschlage-
nen Ton resonieren — die den angeschlagenen Ton also erkennen
| und mit ihm harmonieren —, ebenfalls in Schwingung gebracht.
Die Noten mégen hoher oder tiefer sein: Solange sie sich in Re-
sonanz befinden, werden sie zum Schwingen gebracht.

i Andere Menschen, Dinge oder Ereignisse
konnen sich dem Schwingungsfeld,

das wir in uns erzeugen, nicht verweigern,
wenn sie mit unserer erzeugten Frequenz resonieren.
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Sie miissen und werden darauf reagieren.

So wic alle anderen Saiten eines Klaviers, die mit der angeschla-
genen Saite resonieren, gar nicht anders kénnen, als mit dieser
Saite mirzuschwingen, konnen sich auch Menschen, Dinge oder
Ereignisse nicht verweigern mitzuschwingen, wenn sie sich auf
der gleichen Schwingungsebene befinden wie wir.

Was ist nun der Vorteil, wenn andere mit unserer Energie zum
Schwingen gebracht werden?

Hier kommt die zweite grundlegende Aussage des Resonanz-
gesetzes ins Spiel:

Gleiches zieht immer Gleiches an.

Alles was mit uns resoniert, wird unweigerlich in unser Le-
ben gezogen. Das muss nicht immer positiv fiir uns sein. Die
Schwingung kann zum Beispiel so stark sein, dass sie Materie
zerstort. Bin Opernsinger kann allein durch den Schall seiner
Stimme ein Glas zum Zerspringen bringen. Er leitet Energie
durch den Raum zum Glas. Wenn die iibertragene Energie die
gleiche Schwingung besitzt wie das Glas, also die gleiche natiir-
liche Frequenz wie die Molekularstrukeur des Glases, kann die
Belastung derart grof§ werden, dass das Glas zerspringt.

Natiirlich »bersten« wir nicht wie ein Glas. Sogenannte »negati-
ve« Schwingungsenergie, die wir in uns tragen, kann allerdings
Bereiche in uns zum Schwingen bringen, die wir nicht mégen,
oder aber unangenehme, vielleicht sogar erschiitternde Ereig-
nisse in unser Leben ziehen.
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Deswegen ist es so wesentlich fiir uns, sehr genau zu wissen, in
welcher Eigenschwingung wir uns befinden und welches Reso-
nanzfeld wir bewusst oder unbewusst aufbauen.
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Auf welche Weise senden wir
unsere Wiinsche wirklich aus?

Es ist schwieriger, eine vorgefasste Meinung
zu zertriimmern als ein Atom.

ALBERT EINSTEIN

Seit Menschengedenken gilt das Herz als stirkstes Symbol fiir
die Liebe und als das Zentrum unserer Gefiihle. Doch dann
tauchten die moderne Wissenschaft und die Schulmedizin auf
und wollten uns weismachen, das Herz sei einfach eine Pum-
pe, mit deren Hilfe unser Blut durch unseren Kérper zirkuliert.
Obwohl wir »normalen Menschen« keine wissenschaftlichen
Gegenargumente parat hatten, hielt sich bei uns hartnickig die
Uberzeugung, dass das Herz das Zentrum unserer Gefiihle ist.
Eine Vielzahl an Redensarten belegt dies, zum Beispiel: »Sie ist
an gebrochenem Herzen gestorbens, oder: »Er fasste sich ein
Herz und fragte sie ...« Das heiflt, dass derjenige »Mut« haben
soll, um sein Ziel zu erreichen. Das Wort »Mut« bedeutet im
Lateinischen auch »Herz besitzen«. Das Wort »Herz« wiederum
ist verwandt mit »Glaubex.

Wie wahr dieser Zusammenhang ist und wie sehr sich die Wis-
senschaft irrte, zeigen erstaunliche Entdeckungen, die bereits
1993 gemacht wurden, aber niemals wirklich an die Offentlich-
keit kamen. Die Wissenschaft tut sich eben manchmal schwer,
Irreiimer einzugestehen.
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Das HeartMath Institute,® das 1991 gegriindet wurde und
inzwischen auf der ganzen Welt wegen seiner revolutioniren
Entdeckungen anerkannt ist, fiihrte grundlegende Forschungs-
arbeiten in emotionaler Physiologie und Herz-Hirn-Wechsel-
wirkungen durch. 1993 wollte man zum Beispiel die Macht
der Gefiihle iiber den menschlichen Kérper untersuchen und
konzentrierte sich dabei auf den Bereich unseres Korpers, von
dem man annahm, dass er fiir die Entstehung von Gefiihlen
verantwortlich sei: unser Herz.

Schon ziemlich rasch, bereits bei den ersten Untersuchungen,
machte man eine iiberaus erstaunliche Feststellung und war re-
gelrecht fassungslos, dass man das nicht bereits frither entdecke
hatte: Das Herz ist umgeben von einem gewaltigen Energiefeld:

Es hat die Grofle von ungefihr zweicinhalb Meter Durchmes-
ser!

Das muss man sich vorstellen: Das Herz erzeugt ein Energie-
feld, das weitaus grofler ist als das Energiefeld des Gehirns! Bis-
her war die Wissenschaft davon ausgegangen, dass das Gehirn
mit all seinen elektromagnetischen Impulsen den grofiten »Sen-
deradius« besifle. Und nun fand man ein energetisches Feld,
das wesentlich grofer ist; es hat eine solche Stirke, dass es weit
tiber den eigenen Korper hinausreicht. Man nimmt an, dass das
vom Herzen ausgestrahlte Energiefeld in Wirklichkeit sogar ei-
nen wesentlich grofleren Radius als den gemessenen einnimmit,
doch die heutigen, noch unzulinglichen Messgerite erlauben
noch keine weitergehenden Ergebnisse.
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Darstellung des elektromagnetischen Feldes um das menschliche Herz. Die-
ses Feld umbhiille nicht nur jede Zelle des Korpers, sondern auch alle Bereiche

aufierhalb des Kérpers.®

Nachdem sich das erste Erstaunen gelegt hatte, kam schnell die
Frage auf, welchen tieferen Sinn dieses Energiefeld um unser
Herz herum denn iiberhaupt hat.

Die bisher gewonnenen Erkenntnisse sind ebenso bemerkens-
wert wie Giberraschend:

Die vom Herzen erzeugten elektrischen und magnetischen Felder
kommunizieren mit den Organen in unserem Korper.

Man konnte sogar nachweisen, dass es eine Verbindung zwi-
schen Herz und Gehirn gibt, wobei das Herz dem Gehirn sig-
nalisiert, welche Hormone, Endorphine oder anderen Chemi-
kalien es im Korper erzeugen soll.
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Das Gehirn handelt nicht eigenstindig,
sondern erhilt die Signale dafiir vom Herzen.

Es ist also das Herz, das alle Informationen verteilt! Aber auf
welche Weise »kommuniziert« es mit dem Gehirn und den Or-
ganen?

In weiteren Versuchsreihen fand man heraus, dass alle Infor-
mationen mittels Emotionen weitergegeben werden. In unseren
Emotionen sind also simtliche Informationen enthalten, durch
die unser Herz das Gehirn und die Organe wissen lisst, was
unser Korper zum jeweiligen Zeitpunkt braucht.

Aber das ist lingst nicht alles. Als man weiterforschte, entdeckte
man, dass das elektrische und magnetische Feld, das vom Her-
zen ausgesandt wird, nicht nur durch unsere Emotionen aufge-
baut wird, sondern seine Kraft durch eine weitere bedeutende
Ursache erhilt, und zwar durch unsere Uberzeugungen, durch
all die Dinge also, die wir tief in uns glauben und nach denen
wir unser Leben ausrichten! All dies findet sich als Information
in der ausgesandten Energie unseres Herzens wieder und wird
mit der grofiten Sendestirke unseres ganzen Kérpers nicht nur
zu unserem Gehirn und unseren Organen, sondern auch weit in
die Welt hinausgetragen. Auch in manch einer Redensart fin-
det sich der Widerhall dieser uralten Wahrheit: »Er verteidigte
seine Sache mit dem Brustton der Uberzeugunge, »Es ist sein
Herzenswunsche, »Mit der Kraft des Herzens wiinschen«, und
natiirlich: »Mit der Sprache des Herzens.«
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Unser Herz dient als eine Art Vermittler,
der alle unsere Uberzeugungen und Gefiihle
in elektrische und magnetische Schwingungen
und Wellen wandeit.

Und diese elektromagnetischen Wellen sind nicht nur auf un-
seren Korper beschrinkt, sondern reichen weit in unser Umfeld
hinein und interagieren mit allem, was uns umgibt.

Unser Herz iibersetzt all die Uberzeugungen, all die Vorstel-
lungen und Emotionen in eine andere Sprache — eine codierte
Sprache der Schwingungen und Wellen — und sendet sie aus.

Unsere Uberzeugungen stehen
durch die elektrischen und magnetischen Wellen,
die unser Herz aussendet,
in Wechselwirkung mit der physischen Welt.

Wie groff die ausgesandte Energie ist, haben Untersuchungen
des HeartMath Institutes gezeigt.

* Dieelektrische Kraft des Herzsignals (EKG) ist bis zu 60-mal
starker als das elektrische Signal des Gehirns (EEG).

* Das magnetische Feld des Herzens ist sogar 5000-mal stir-
ker als das des Gehirns.

Wir senden tiber unser Herz also wesentlich mehr Energie aus
als tiber unser Gehirn.

Warum ist das so wichtig fiir uns zu wissen? Ganz einfach, weil
wir dadurch endlich verstehen, warum sich manche Wiinsche
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so leicht erfiillen, wihrend andere Wiinsche noch nicht in un-
serem Leben manifestiert werden kénnen, obwohl wir uns doch

so viel Miihe geben und sie nach bestem Wissen und Gewissen
visualisieren.

* Sagen wir uns bestindig Affirmationen oder bauen wir Bil-
der vor unserem geistigen Auge auf, ohne von der Erfiillung
unseres Wunsches gefiihlsmifSig iiberzeugt zu sein, sendet nur
unser Gehirn seine elektromagnetischen Wellen aus, wih-
rend unser eigentliches Gefiihlszentrum — das Herz — unsere
wirkliche Uberzeugung, meistens unsere Zweifel und Angs-
te, mit 5000-fach groferer Stirke in die Welt sendet. Die
Konsequenz daraus liegt klar auf der Hand: Es kann sich
nur das wirklich in unserem Leben erfiillen, woran wir aus
tiefstem Herzen glauben.

Stirken wir unsere Uberzeugungen mit der Kraft der Emotio-
nen, ist die ausgesandte Energie ungleich grofler. Sind wir aber
traurig, deprimiert oder befinden wir uns gerade in einem ener-
getischen Loch, kdnnen wir uns wiinschen, was wir méchten:
Die ausgesandte Kraft der eher tristen Emotionen, die iiber die
Herzregion ausgesendet werden, wird immer wesentlich stirker
sein als der Wunsch, den wir von unserem Verstand aus sen-

den.

Die Propheten, Weisen und Weltenlehrer der jetzigen und ver-
gangenen Zeit sagen immer und immer wieder, dass wir lernen
sollen, »mit dem Herzen zu sehen«.
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Mit dem Herzen kénnen wir die Welt veridndern.

Was alle spirituellen Meister dieser Welt uns bisher lehrten und
was bereits in der Bibel verkiindet wurde, und zwar, dass unser
Glaube Berge versetzt, bekommt nun eine tiefere und vor allem
wissenschaftliche Dimension.

»Wenn ihr Glauben habt und nicht zweifelt, dann werdet ihr
nicht nur das vollbringen, was ich (Jesus ...) getan habe; selbst
wenn ihr zu diesem Berg sagt: Heb dich empor und stiirz dich
ins Meer!, wird es geschehen. Und alles, was ihr im Gebet erbit-
tet, werdet ihr erhalten, wenn ihr glaubt.«*

Nur der feste Glaube besitzt die Kraft, Neues in unserer Welt
zu erschaffen.

Das, was wir glauben, realisiert sich,
weil dies die stdrkste - {iber die Herzregion ausgesandte -
messbare Energie besitzt.

* Das Herz signalisiert dem Gehirn, welche Hormone, En-
dorphine oder anderen Chemikalien es im Korper erzeugen
soll.

* Das Herz ist der stirkste Sender unseres Korpers. Es erzeugt
die stirkste magnetische und elektrische Energie, die wir zur
Verfiigung haben.

* Die magnetischen und elektrischen Wellen, die vom Herzen
kommen, werden durch unsere Gefiihle und Uberzeugun-
gen geschaffen. Gleichgiiltig, ob diese Wellen positiv oder
negativ sind: Sie werden mit ungeheurer Stirke in die Welt
ausgestrahlt.
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¢ Das Herz ist eine Art Vermittler, das unsere Uberzeugungen
in eine andere Sprache, in eine codierte Sprache der Wellen
wandelt und mit ungeheurer Energie ausstrahlt.

* Das heifit nichts anderes, als dass unsere Uberzeugungen
ausgesendet werden und gemifl dem Gesetz der Resonanz
nach einer gleichschwingenden Energie suchen.

* Gleiches zieht Gleiches an. Alles was mit unserer Energie re-
soniert, verwirklicht sich in unserem Leben. Das heifdt kurz

gesagt: Unsere Uberzeugungen realisieren sich in unserem
Leben.

Deswegen ist das Wichtigste beim Wiinschen:

* Was immer du dir wiinschst, bring es von der Verstandes-
ebene in die Herzregion.

* Sollen unsere Wiinsche in Erfiillung gehen, miissen wir stets
von der Verwirklichung unserer Wiinsche iiberzeugt sein.

* Sollen unsere Wiinsche in Erfiillung gehen, sollten wir uns
immer zuerst in eine gliickliche Stimmung bringen.

Erst wenn wir unser Bewusstsein gezielt ausrichten,
konnen wir in Resonanz mit den Dingen treten,
die wir gerne in unserem Leben realisiert haben méchten.

In unserer Welt kann sich nur das verwirklichen, woran wir aus
tiefstem Herzen glauben. Das gilt vor allem im Hinblick darauf,
was wir von uns selbst glauben. Die Meinung, die wir liber uns
selbst haben, bestimmt unser Erleben. Dies bedeutet nariirlich
auch, dass wir erst dann die Kraft und die Macht besitzen, Din-
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ge zu entwickeln, wenn wir verstehen lernen, dass alle Kraft und
alle Macht aus unserem Inneren entspringt und nicht von au-
Ben auf uns zukommt. Die duflere Welt spiegelt also stets unser
inneres Bewusstsein wider.

Wir miissen nicht lernen,
wie wir unsere Fihigkeiten
und Gedanken einsetzen kinnen,
sondern wir sollten lernen, zu akzeptieren,
dass wir dies kénnen.




Wie schaffen es unsere Uberzeugungen,
unsere Auflenwelt zu verandern?

Man kann sich auf zwei Arten irren.
Man kann glauben, was nicht wabr ist,
oder man kann sich weigern, zu glauben,
was wabr ist.

SOrEN KIERKEGAARD

Wir sind mit dem Bewusstsein aufgewachsen, dass wir von den
anderen getrennt sind. Dies erzeugte zwangsliufig ein Gefiihl
von Isolation und Einsamkeit. Wir schienen den Dingen und
Ereignissen »zufillig« ausgeliefert. Es gab uns — und den Rest
der Welt. Dieses Weltbild wurde so selbstverstindlich, dass wir
es nicht hinterfragten — obwohl es uns dabei emotional nicht
gut ging. Mit Sicherheit verlief daher unser Leben oft genug
genau so, dass wir uns in dieser Meinung bestitigt sahen.

Nun haben sich in den letzten Jahren die Erkenntnisse der mo-
dernen Wissenschaft aber vollstindig gewandelt. Heute wissen
wir, dass genau das Gegenteil der Fall ist. Wir sind nicht vonei-
nander getrennt! Alles ist mit allem verbunden und beeinflusst
sich gegenseitig. Da diese Erkenntnis fiir die Biindelung unserer
Wunschenergie so wesentlich ist, mdchte ich kurz darauf ein-
gehen.

Begonnen hat der Wandel 1995 mit Untersuchungen an der
russischen Akademie der Wissenschaften unter Leitung von
Vladimir Poponin und Peter Gariaev. Die Ergebnisse ihrer Ex-
perimente zeigten etwas schr Erstaunliches und waren so iiber-
raschend, dass sie in den USA wiederholt und schliellich auch
dort veroffentlicht wurden.

Vladimir Poponin und Peter Gariaev wollten anhand von Licht-
teilchen — sogenannten Photonen — das Verhalten der DNA un-
tersuchen. In dieser Versuchsreihe entfernten sie aus einer Réhre
alle Luft, um ein Vakuum zu erzeugen. Inzwischen weiff man,
dass selbst in einem Vakuum niemals absolute Leere herrscht. In
jedem Raum verbleiben Photonen (Lichtenergie), die man mit
speziellen Instrumenten relativ genau messen kann. So war es
auch bei diesem Experiment. Anfangs verlief alles wie erwartet.
Die Photonen verteilten sich im Vakuum der Réhre in ziemlich
ungeordneter Weise.

Im nichsten Schritt gab man nun eine Probe menschlicher DNA
in die Rohre. Und nun geschah etwas vollkommen Uberraschen-
des: Die Teilchen ordneten sich in Anwesenheit der DNA anders
an. Die DNA hatte einen direkten Einfluss auf die Photonen. Sie
formte, wie durch eine unsichtbare Kraft, die Photonen in der
Roéhre zu regelmifligen Mustern. Damit war klar:

Die menschliche DNA hat eine direkte Wirkung
auf die physische Welt.

In der konventionellen Physik war so etwas bisher nie beob-

achtet worden. Mehr noch: Im herkémmlichen Verstindnis der
konventionellen Physik ist so etwas tiberhaupt nicht vorgesehen.

33



Die Photonen taten also erwas, fiir das man zunichst keine Er-

klirung besafs.

Eigentlich wire dies schon aufregend genug. Aber was nun folg-
te, war schlichtweg revolutionir ... Als man die DNA wieder aus
der Rohre entnahm, ging man davon aus, dass die entstandene
Ordnung der Photonen sich wieder auflosen wiirde und sie zu
einer ungeordneten Verteilung im Raum zuriickkehren wiir-
den. Das Gegenteil war der Fall! Die Photonen verhielten sich
50, als wiire die DNA noch immer anwesend, und verblieben in
ihrer geordneten Verteilung.

Man wiederholte die Versuche mehrmals, tiberpriifte die Instru-
mente und ging auf Nummer sicher, dass man nichts von der
DNA in der Réhre hinterlassen hatte. Aber sooft man die Ver-
suche auch wiederholte, am Ende lieflen die Experimente nur
eine Schlusstolgerung zu: Die Photonen und die DNA waren
noch immer miteinander verbunden, obwohl man sie physisch
voneinander entfernt hatte. Sie schienen iiber ein Feld mitein-
ander verbunden zu sein, welches die Quantenphysik »Quan-
tenfeld« nennt. Der »leere Raum« ist gar nicht so leer, sondern
ein Feld, in dem sich Milliarden von Informationen in Wellen
ausbreiten und bewegen.

Dieses Experiment ist fiir das Verstindnis des Resonanzgesetzes
sehr aufschlussreich. Die Versuchsreihe stiitzt und untermauert
die Theorie, dass es ein Quantenfeld gibt, das alles mit allem
verbindet. Das Besondere an dem eben beschriebenen Versuch
ist die Tatsache, dass diese Energie erstmals nachweislich zu er-
kennen war.

Es gibt fiir dieses Energiefeld, das alles mit allem verbindet, be-
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reits seit Langem mehrere Namen, je nach dem Wissenschaftler,
der diese Energieform entdeckte: Quantenfeld, gottliche Mat-
rix, Urgrund, das Feld oder Quantenhologramm. Das Beson-
dere an diesem energetischen Feld ist, dass es keiner uns bisher
bekannten Energieform gleicht.

Dieses energetische Feld,
das wie ein dicht gewobenes Netz zu funktionieren scheint,
stellt eine Art Briicke zwischen den inneren
und duBeren Welten dar.

So wie Schallwellen die Luft als Triiger benutzen, benérigt un-
sere ausgesandte Energie von Uberzeugungen und Gedanken
ebenfalls ein Medium, um in die Welt getragen zu werden, und
dafiir dient ihr dieses Quantenfeld.

Dieses Energiefeld erméglicht es uns,
mit allem und jedem in Verbindung zu sein -
bewusst oder unbewusst.

Dabei spielt es keine Rolle, wie weit der »Empfinger« von uns
entfernt ist — sei es unser Nachbar oder ein Mensch, der sich
vielleicht auf der anderen Seite der Welt aufhilt. Das aufgebaute
und ausgesandre Resonanzfeld findet immer den Richtigen —
auch wenn er selber es noch gar niche weif3.

So hat es zum Beispiel Sabine gemacht. Sie hat sich durch ihre

Wunschenergie mit ihrem kiinftigen Partner energetisch in Ver-
bindung gesetzt, obwohl er noch vollig ahnungslos war:
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Hallo Pierre,

ich war im Juni dieses Jahres bei Deinem Seminar in Frankfurt,

und was seitdem geschehen ist, lisst sich kaum in Worte fassen.

Die Erfiillung vieler formulierter Wiinsche reihve sich fast nabtlos
aneinander. Nur der Wunsch, der mir am meisten am Herzen lag,

nimlich noch einmal einen Partner fiirs Leben zu finden, stiefS
anscheinend auf keine Resonanz. So entschloss ich mich gemiff Dei-

nen Ratschligen, erst einmal mit mir und dem, was ich bereits
habe, gliicklich und vor allem dankbar zu sein.

Anfang August fubr ich mit meinen beiden Kindern in den Ur-

laub. Auch hier wiederholte sich das Phinomen: Selbst schon fast
vergessene Wiinsche erfiillten sich; zudem zog ich nur nette und
teilweise auch fiir mein Geschift sebr interessante Leute an. Ledig-
lich »der Mann« liefS nach wie vor auf sich warten.

Also entschied ich, einen kleinen Turbogang in Sachen Affirma-
tionen einzulegen. Jeden Morgen gab’s eine balbe Stunde geballte
Glaubenssitze auf dem Crosstrainer.

Und plistzlich stand rer« vor mir. Als ich gerade in der Disco auf
dem Weg zur Bar war, rannte er mich fast um, nur um mir klarzu-
machen, er miisse mich jetzt unbedingt sofort kennenlernen. Dazu
habe er sich zwar etwas Mut antrinken miissen, aber schlieflich
habe er schon seit Tagen auf eine Gelegenbeir gewartet, mich end-
lich ansprechen zu kinnen. Allerdings wisse er gar nicht, warum
er mich anspricht, aber er kiinne nicht anders, »irgendetwas« treibe
ihn dazu.

Diese Anmache war so daneben, dass sie schon wieder etwas hatte,

und eine unglaubliche Anziehung war vom ersten Moment an da.

Es stellte sich heraus, dass dieser Mann simtliche Wiinsche meiner
Wunschliste erfiillt und wir so viele Gemeinsamkeiten haben, dass
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es schon beinahe unheimlich ist. Mittlerweile kinnen wir uns nicht
mebr vorstellen, wie das Leben ohne einander war.

Zudem scheint die Bereitschaft, sich gemeinsam weiterzuentwi-
ckeln, bei ihm und mir vorbanden zu sein. Diesen Wunsch hatte
ich — dank Dir — nach Deinem Seminar noch nachtriglich der
Wunschliste hinzugefiigt.

Ich habe so lange auf die Erfiillung dieses Herzenswunsches gewar-
tet. Und nun ist »er« einfach da.

Wir sehen uns bald wieder auf einem Deiner Seminare, aber dies-
mal bringe ich noch jemanden mit ...

Ganz liebe Griifie
Sabine

Warum noch linger auf die Erfiillung seiner Herzenswiinsche
warten, wenn man sich energetisch ganz klar und akriv mit sei-
nen Zielen verbinden kann?

Sabine begann einfach, ihrer eigenen Gedankenkraft zu vertrau-
en, und hielc unbeirrt ihre Uberzeugung im Herzen aufrecht.
Durch das Quantenfeld kénnen wir sofort mit allem und jedem
in Verbindung treten. Wir miissen es nur tun.
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Das Gesetz der Resonanz sagt immer »Jac.
Es bestdtigt dich immer in deinem Glauben.
Es widerspricht dir nicht.

Glaubst du zum Beispiel,
dass dein Leben nichts ausmacht
oder keinen tieferen Sinn besitzt,
wirst du genau dies bestdtigt bekommen.

Glaubst du, dass dir eine tiefe,
wahrhaftige Liebesbeziehung zusteht,
Geld, innerer und dufSerer Reichtum,
glaubst du, dass dein Leben eine tiefe,
allumfassende Sinnhaftigkeit besitzt,

wird sich genau dies in deinem Leben bestdtigen.

Dem Gesetz der Resonanz folgend,

kann sich nichts anderes in deinem Leben verwirklichen.

Der Energie ist es grundsdtzlich gleichgultig,

ob es moralisch hochwertig oder gar verwerflich ist,

ob es dir niitzlich ist
oder dich in deinem Leben eher behindert.

Die Energie fragt nicht nach Moral
und bewertet nicht.
Energie reagiert fortwahrend nach deinen
ausgesandten Impulsen.
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Kénnen wir durch Gedankenkraft
auf unsere Zellen einwirken?

Tatsachen schafft man nicht dadurch aus der Wels,
dass man sie ignoriert.

Arpous HuxLey

Wir wissen lingst, dass unsere Gefiihle eine sehr starke Wir-
kung auf unseren Kérper haben. Dies ist auch in der Wissen-
schaft und Schulmedizin ausreichend dokumentiert. Die DNA
jedoch, so war die bisherige Auffassung, ist unverinderbar.
Aber stimmt das wirklich?

Das HeartMath Institute erforschte in den Jahren 1992 bis
1995 die Auswirkungen von reinen Gefiihlen auf unsere DNA.
Die Wissenschaftler Glen Rein und Rollin McCraty nahmen
dazu Untersuchungen an menschlicher DNA vor. Zunichst
wurde sie fiir diesen Versuch in einem Becherglas isoliert. An-
schlieflend wurde sie starken, kraftvollen Emotionen ausgesetzt.
Um dies zu erreichen, wandten die Testpersonen verschiedene
geistige und emotionale Techniken an, wie die Beruhigung des
Geistes, Konzentration auf positive Getiihle und Fokussierung
auf den Bereich des Herzens.

Die Ergebnisse waren absolut beeindruckend und nichrt zu ig-
norieren. Obwoh! alle Wissenschaftler eine Wirkung auf die
DNA bezweifelten, konnten sie etwas beobachten, das es nach
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den bisherigen physikalischen Gesetzen gar nicht geben durf-
te: Wihrend der Proband seine starken Gefiihle aussendete,
konnten eindeutige elektrische Reaktionen gemessen werden.
Die Testpersonen beeinflussten allein durch ihre Emotionen die

DNA-Molekiile im Becherglas.
Menschliche Gefiihle beeinflussen die Form der DNA.

Fiir unseren Verstand ist das schwer fassbar. Nach dem bisheri-
gen Wissensstand wurde uns beigebracht, dass die DNA unver-
inderbar sei: Wir werden mit ihr geboren und nichts — aufler
schweren, massiven Eingriffen — kdnne sie beeinflussen oder gar
verindern, weder im Kérper noch weit entfernt davon. Und nun
musste man feststellen, dass die DNA durchaus verinderbar ist
und sogar auf sehr subtile energetische Schwingungen reagiert!

In seinen Versuchsreihen ging das HeartMath Institute noch ei-
nen Schritt weiter und untersuchte die Reaktionen von mensch-
lichen Plazenta-DNA. Dies ist die reinste Form der DNA.
Dazu wurden 28 Plazenta-DNA in Glasbehilter verteilt und
jeweils eines an 28 ausgebildete Forscher iibergeben, die darauf
trainiert waren, starke Gefiithle entstehen zu lassen.’

Auch in diesem Test wurde nachgewiesen, dass die DNA ihre
Form entsprechend den Gefithlen des jeweiligen Forschers ver-
inderte: Fithlte der Forscher Anerkennung, Liebe oder Dank-
barkeit, antwortete die DNA mit Entspannung; die Strings 6ff-
neten sich, das heiflt, die DNA-Strings wurden linger. Wenn
die Forscher dagegen Gefithle von Frust, Angst, Arger oder
Stress entwickelten, wurde die DNA kiirzer und schaltete sogar
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viele ihrer Codes ab! Sie reagierte auf die negativen Gefiihle,
indem sie sich zusammenzog.

Nun verstehen wir auch, warum negative Gefiihle uns von der
restlichen Welt einfach abschalten konnen. Wenn wir wiitend
oder schlecht gelaunt sind, fithlen wir uns isoliert und vom Le-
bensfluss abgeschnitten. Das sind wir auch in der Tat. Aller-
dings schneiden wir uns selber ab!

Dieses Ausschalten der DNA-Codes konnte sofort beendet wer-
den, wenn von den Forschern wieder Gefiihle der Freude, An-
erkennung, Dankbarkeit und Liebe empfunden wurden. Auf
diese Weise wurden die Codes — wie beim Einschalten einer
Lampe — einfach wieder eingeschalter.

Die Verinderungen, die an der DNA gemessen wurden, waren
iibrigens wesentlich grofler und umfangreicher, als es beispiels-
weise Elektromagneten bewirken kénnten.

Menschen, die in tiefer Liebe geiibt sind,
konnen die Form ihrer DNA verdndern.

Anschlieflend setzte man die Versuche mit HIV-Patienten fort
und fand heraus, dass Gefiihle von Anerkennung, Dankbarkeit
und Liebe 300 000-mal mehr Widerstandskrifte entfalteten, als
wenn die jeweilige Person keinen Zugang zu diesen Getiihlen
hatte.

Man kann vermuten, dass hier ein Schliissel zur Gesundheit
liegt. Es scheint durchaus ratsam, sich stets in Gefiihlen von
Freude, Liebe, Dankbarkeit und Anerkennung zu iiben, denn
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dadurch kénnen wir unsere Abwehrkrifte mic 300 000-facher
Stirke erhohen.
Wir kénnten wohl einige Krankheiten verhindern, wenn wir in
positiven Gefiihlen blieben, weil sie uns ein starkes Immunsys-
tem erschaffen.

Aber kénnen wir nicht sogar noch mehr? Kénnen wir vielleicht
sogar zuriick zu unserer Gesundheit finden? Dafiir gibt es jeden-
falls unzihlige Erfolgsgeschichten — wie diejenige von Sandra:

Lieber Pierre,

bei mir hat das Wiinschen schon in vielerlei Hinsicht geklappt. Hier
ein Beispiel in Sachen Gesundpeit:

Ich litt an einer Essstirung, genannt Bulimie. Ich fiiblte mich ge-
zwungen, unendlich viel Nabhrung in mich hineinzustopfen und
anschliefsend wieder zu erbrechen, damit ich nicht zunabm. Ich
fiihrte fast 5 Jahre lang ein Doppelleben, keiner wusste davon.
Nach auflen tat ich, als ginge es mir gut, aber ich schimte mich
sehr.

Eines lages empfabl mir jemand ein Buch iiber positives Denken,
was ja nichts anderes ist als »Erfolgreich wiinschen«. Ich war sofort
begeistert, weil ich vorher schon ahnte, dass ich die Finzige war,
die diese Situation dndern kinnte. Also begann ich mit positiven
Affirmationen und Autosuggestion. Nebenbei stellte ich mir immer
wieder vor, wie ich rank, schlank und gesund Komplimente meiner
Mitmenschen iiber meine positive Ausstrablung und fiir meine gute
Figur erhielt. Es dauerte eine Weile, aber das war fiir mich der
einzige Weg zum Erfolg. Mein Leben inderte sich von Grund auf.
Alles kam, wie es kommen sollte.
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Zundichst einmal musste ich mich an regelmifiges Essen ohne Er-
brechen gewihnen. Gelang am Anfang nicht so gut, bis ich endgiil-
tig meine Waage aus meinem Leben verbannte. Aber dann verlor
ich in nicht mal einem Jabhr 10 Kilogramm Korpergewicht, und
zwar dauerbaft. Noch heute habe ich mein Wunschgewicht von
ca. 60 Kilo, denn ich kann essen, was ich will, ohne zuzunehmen.
Somit gehirt die Bulimie komplett der Vergangenheit an (und das
ohne jede fremde Hilfe), und nebenbei erhielt ich auch noch mein
Wunschgewich.

Liebe Griifse

Sandra

Auch in meinem Leben gibt es Erfahrungen mit meinen Selbst-
heilungskriften, die auf diese Weise — glaubt man den klassi-
schen Schulmedizinern — gar nicht hitten stattfinden diirfen:
Ich war gerade 20 Jahre alt und litt unter starken Riicken-
schmerzen. Ich wurde gleich zu einer Koryphie auf diesem Ge-
biet geschicke.

Die Diagnose nach seiner ersten Untersuchung war vernichtend:
Ich lict unter Morbus Bechterew, einer chronisch-entziindlichen
Krankheit der Wirbelsiule. In wenigen Jahren wiirde sich mein
Riicken vollstindig versteifen. Es gab keinen Zweifel, alle La-
borwerte sprachen dafiir.

Man vereinbarte, eine Woche spiter, wenn sich der erste
Schock gelegr hitte, die weiteren therapeutischen Schritte zu
besprechen. Es war klar: Diese Krankheit war unheilbar, ein
Leben als Schauspieler nicht linger moglich. Innerhalb kur-
zer Zeit wiirde die Wirbelsidule so versteifen, als wire sie ein
einziger Knochen. Nicht nur das. Gleichzeitig wiirde sich der
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Riicken verkriimmen, sodass ich nur noch auf den Boden se-
hen konnte.

Eine Woche verging — eine der schwersten Wochen meines Le-
bens. Damals wusste ich noch nichts von Erfolgreich wiinschen
oder von Quantenphysik; ich wusste nicht, dass man durch
Gedankenkraft sogar die DNA veridndern kann; ich wusste
nur eins: »lch bin gesund. Mein Riicken ist wundervoll. Ich liebe
meinen Riicken. Ich bin kraftvoll und stark. Ich bin lebendig und
beweglich.«

Ich buchte Tennistrainingsstunden fiir ein Jahr voraus, nicht
weil ich verzweifelt war, sondern weil ich mich so freute, aufge-
riittelt worden zu sein; weil ich wusste, wie schon es ist, gesund
zu sein. Fiir mich gab es keinen Zweifel: Mein Leben begann
jetze! Ich lachte iiber den kosmischen Witz, ich bedankte mich
fiir den warnenden Hinweis, ich war aufgewacht und spiirte
mich, spiirte das Leben in mir und war gesund. Ich bin und war
gesund. Ich konzentrierte mich Tag und Nacht, jede einzelne
Minute, jede noch so kurze Sekunde auf das Wunder, das sich
in mir offenbarte. Sehr zur Verwunderung meiner Umgebung.
Keiner konnte sich meine gute Laune erkliren, mein Gliicklich-
sein, meine Liebe zu allem und jedem. Ich tanzte, ich sang, ich
war verbunden, ich war eins. Ich war voller Dankbarkeit und
Anerkennung fiir mein bisheriges Leben.

Der Arzttermin kam, weitere Untersuchungen, weitere Labor-
tests. Der Arzt wunderte sich iiber seinen lichelnden und gut
gelaunten Patienten — und dann platzte die Bombe. Unerklir-
lich. Unfassbar. Noch nie da gewesen. Eine Verwechslung aus-
geschlossen. Und dennoch stand ein stotternder Arzt vor mir.
Die rheumatische Entziindung, die Wirbelsiule, das angegrif-
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fene Kreuzbein-Darmbeingelenk, es war doch so eindeutig, und
nun ... Wir miissen das noch einmal untersuchen. Aber auch
drei Tage spiter hatte der Arzt, die Koryphiie unter den Arzten,
keine Erklirung dafiir. Verschwunden. Weg. Nichts mehr zu
sehen, nichts mehr nachzuweisen. Die Blutsenkungsgeschwin-
digkeit vollig normal, kein HLA-B27, keine Spondylitis, es tue
ithm leid, nein, er sei natiirlich gliicklich, aber ...

Ich glaubte fast, es wire ihm lieber gewesen, alles hiitte seinen
normalen schrecklichen Verlauf genommen, damit sein Leben
weiterhin in geregelten Bahnen verlief. Aber so, ein Hindedrii-
cken, ein ungliubiges Kopfschiitteln. Ich weiff noch, wie ich
ithn trostend in den Arm nahm, ihm zusicherte, er habe alles
richtig gemacht; wie ich die Arzthelferin kiisste und dann mit
dem Tennisspielen begann.

Heute weiff ich, was damals geschehen ist. Heute bin ich zu-
tiefst berithre: von dem Geschenk meiner selbst und von der
Kraft meiner eigenen Gedanken.

Wobher ich damals diese Sicherheit genommen habe? Ich weif§
es nicht. Aber riickblickend erkenne ich, dass ich aus diesem
Ereignis unglaublich viel Selbstsicherheit gewonnen habe, die
bis heute blieb.

Diese Erfahrung von damals und weitere Erlebnisse haben mich
gelehrt, dass wir unsere Gesundheir selbst in der Hand haben —
mehr, als wir ahnen. Dies ist meine feste Uberzeugung.

Und was glaubst du?

Dein Glaube ist die alles entscheidende Kraft.
Entscheide dich und richte dein Leben danach aus.
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Konnen wir durch Gedankenkraft auf eine
DNA einwirken, die weit entfernt ist?

Die stdirkste Energie,

Probleme kann man niemals mit derselben Denbkweise lisen,
die wir zur Verfiigung haben, ist:

durch die sie entstanden sind.

AvBERT EINSTEIN
die Liebe.
Die Erkenntnis, dass wir durch reine Gedankenkraft unse-
»Verliebe« dich in deine Wiinsche! re DNA verindern kénnen, hat das Grundverstindnis von so

Das erzeugt die gréfitmdégliche positive Energie. f manchem Wissenschaftler tief erschiittert. Sollte die Welt doch
; anders aufgebaur sein und anders funktionieren, als man bisher

gedacht hatte?

Im folgenden Versuch, mit dem wir uns nun beschiiftigen, ging
man noch einen wesentlichen Schritt weiter. Im Auftrag der US
Army untersuchten Wissenschaftler Anfang der 1990er-Jahre,
ob unsere Gefiihle auch dann noch einen Einfluss auf lebendige
Zellen haben, wenn sie sich ganz woanders befinden — weit weg
vom Kérper.

Eigentlich bezweifelte man dies, denn nach dem bisherigen
physikalischen Verstindnis war es einfach nicht méglich. Man
glaubte also nicht, dass zum Beispiel Organe oder Knochen,
Haut oder Gewebe weiterhin mit der Person, der sie entnom-
men wurden, in Verbindung sein kénnten.

; 1993 erschien jedoch in der Zeitschrift «Advances« ein Arti-
kel, in dem von Experimenten der Armee berichtet wurde.
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Dort wurde untersucht, ob sich eine solche Verbindung zwi-
schen DNA und den Gefiihlen der Probanden nachweisen lief3:
Man entnahm aus dem Mund Gewebeproben und DNA; diese
wurden isoliert und in andere Teile des Gebdudes gebracht. Mit
eigens dafiir entwickelten Geriiten wollte man nun iiberpriifen,
ob die DNA auf die Gefiihle der jeweiligen Spender eine Reak-
tion zeigen wiirde, auch wenn sich diese weit entfernt von ihr
aufhielten.

Um bei den Probanden Gefiihle zu entwickeln, zeigte man ih-
nen zum einen erotische Fotos, aber ebenso Kriegsszenen, ko-
médiantische Situationen und Gewaltaktionen. Man deckte die
ganze Bandbreite an Gefiihlen ab, um die Teilnehmer in ihre
emotionalen Hochs und Tiefs zu schicken.

Obwohl auch diesmal die Mchrzahl der Wissenschaftler eine
Wirkung auf die DNA bezweifelte, mussten sie erneut etwas be-
obachten, das es nach den bisherigen physikalischen Gesetzen
gar nicht geben durfte. Wihrend der Proband seine Gefiihle
durchlebte, konnten die Wissenschaftler eindeutig elektrische
Reaktionen messen. Die DNA verhielt sich gerade so, als wire
sie noch immer im Korper des betretfenden Spenders.

Gregg Braden schreibt in seinem Buch »Im Einklang mit der
gottlichen Matrix«, dass diese Versuche von Dr. Backster an-
schlieend noch ausgeweitet wurden und man die Entfernun-
gen von Spender und DNA ausdehnte. Bei einem dieser Experi-
mente betrug die Distanz sogar 350 Meilen.

Anhand einer Atomuhr maff man diesmal sogar die zeitliche
Verzogerung zwischen dem Aussenden von Gefiihlen und der
Reaktion der DNA und stellte fest, dass die Reakrtion stets gleich-
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zeitig erfolgte! Ja, wirklich zur gleichen Zeit. Es gab nicht den
Hauch einer Verzégerung. Die Reaktion war genauso schnell,

als wiirde sich die DNA noch im Kérper des Spenders befin-
den.

Was immer wir fiihien, denken oder wovon wir liberzeugt sind,
wird in der gleichen Millionstel Sekunde
von unserer DNA aufgefangen.

Es ist gleichgiiltig, ob sich die resonierende DNA direkt neben
uns oder aber auf der anderen Seite der Erde befindet.
Inzwischen ist man davon iiberzeugt, dass dieses bereits er-
wihnte Energiefeld — die Matrix, das Quantenfeld - dafiir
verantwortlich ist, alle unsere Gefiihle und Gedanken zu iiber-
tragen. Und zwar nicht nur mit Lichtgeschwindigkeit, sondern
wesentlich schneller!

Dr. Jeffrey Thompson, der an den Versuchen ebenfalls beteiligt
gewesen war, formuliert die Erkenntnis so:

Es gibt keinen Punkt mehr, an dem ein Korper endet,
und keinen, wo er anfingt.

In diesem Zusammenhang machte das Pavlow-Institute of Psy-
chology in Moskau einen weiteren sehr interessanten Versuch,
der die Erkenntnisse der Kollegen aus den USA bestitigte:
Man nahm einer jungen Rattenmutter ihre sechs Jungen weg
und brachte sie an sechs verschiedene Orte dieser Erde. Dann
erzeugte man bei der Mutter Gefiihle von Panik, Angst oder
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Freude. Und auch hier musste man feststellen, dass ihre Jungen,
obwohl sie sich an véllig verschiedenen Orten der Welt aufhiel-
ten, zeitgleich auf die Gefiihle ihrer Mutter reagierten.

Fiir die Wissenschaft sind diese Erkenntnisse Meilensteine auf
dem Weg in eine neue Dimension und zu einem neuen Ver-
stindnis vom Aufbau und Wirken der menschlichen Zellen.
Fiir mich ist dies eine weitere Erklirung, warum Erfolgreich
wiinschen so wunderbar funktioniert.

Zu Beginn des Buches haben wir erfahren, dass die DNA eine
starke Wirkung auf ihre Umwelt hat und diese Wirkung eben-
falls einen nachhaltigen und bleibenden Eindruck hinterldsst.
Die letzten beiden Kapitel haben uns nun gezeigt, dass wir
durch unsere Gedankenkraft und unsere Gefiihle einen Ein-
Huss auf unsere DNA haben.

Das ist natiilich fantastisch. Denn wenn wir Einfluss auf un-
sere DNA haben und sie sich durch das Quantenfeld mit allem
auf dieser Welt verbinden kann und dabei weder Zeit noch Ent-
fernungen eine Rolle spielen, kénnen wir durch das Gesetz der
Resonanz alles in unser Leben holen, was wir gerne mochren.
Genau genommen tun wir das bereits.

Alles was wir in unserer Innenwelt bereits besitzen,
wird uns auch in der duBeren Welt begegnen.

Was uns in der Auflenwelt begegnet, hat einen Ursprung — und

dieser Ursprung ist in unseren Gedanken zu finden. Wollen wir
zu Ergebnissen kommen, die wir uns wiinschen, sollten wir be-
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ginnen, unsere Gedanken zu beobachten und zu kontrollieren,
denn alles was wir denken, ruft ein Resonanzfeld hervor.

¢ Alles was wir lang anhaltend und oft denken, fithlen oder
sagen, intensiviert unser Resonanzfeld. Daher verstirkt jeder
Gedanke an Verlust den weiteren Verlust und jede Uber-
zeugung hinsichtlich Gewinn den weiteren Gewinn. Daher
lasst sich alles, was wir in der Auflenwelt verindern wollen,
nur durch unsere Denkweise verindern.

* Erinnere dich an deine dir innewohnende Schépferkraft und
nutze sie bewusst zu deinem Wohl. Und zum Wohl aller!

Sabines Geschichte ist ein gutes Beispiel dafiir, wie kraftvoll un-
sere Wunschgedanken auf andere wirken kénnen, solange wir
in unserer Liebesenergie bleiben.

Hallo, lieber Pierre,

es ist so unglaublich, was mir schon alles mit dem Wiinschen pas-
stert ist.

Jannik, unser Sobn, ist ein sehr lebendiger, kleiner Wildfang von
3 Jahren. Anfang des Jahres muss er »im Eifer des Gefechts« einen
Sturz erlitten haben, bei dem er sich die Oberlippe aufschlug. Er
hat geblutet, ich habe ihn, wie es sich fiir eine Mama gehirt, »ver-
arztet« und sichergestellt, dass er sich nicht ernsthaft wehgetan hat.
Jede Mama kennt solche Situationen. Jannik beruhigte sich schnell,
und die Wunde hirte gleich auf zu bluten. Deshalb war fiir mich
klar, dass es ihm wieder gut ging.

Wochen spiter bemerkte ich, dass sein linker Frontzahn deutlich
dunkler war als der Rest seiner strablend weiffen Milchzibnchen.

51




Ich vereinbarte einen Termin bei unserem Zahnarzt. Er untersuch-
te den Kleinen, machte sogar ein Rintgenbild und fragte mich, ob
Jannik irgendwann in den letzten Wochen auf die Lippe gestiirzt
sei. Mir fiel sofort Janniks kleiner Unfall ein. Der Doktor erklirte
mir, dass laut Rontgenbild der Nerv, der den Zabn »versorgte«,
wohl bei diesem Sturz durchtrennt wurde. Der Zahn wiirde nun
immer dunkler. Ich solle mir aber keine Sorgen machen, denn so-
bald die »bleibenden« Zihne kiimen, werde dieser newe Zabn wie-
der ganz normal weifS nachwachsen.

Allerdings sollte das noch einige Jahre dauern, denn wie jeder weifs,
kommen die ersten »bleibenden« Ziihne erst im Alter von 5 oder 6
Jahren. Mir dauerte das aber zu lange! Also fing ich an zu wiin-
schen ... Ich wiinschte mir, dass sich die Firbung des Zahns wieder
in strablendes Weif§ »zuriickverwandelt«. Fiir jeden, der sich nach
wie vor von seinem Verstand leiten lisst, ein Unding!

Doch man konnte es genau beobachten: Woche fiir Woche sah man
deutliche Verinderungen. Der Zahn bekam tatsichlich seine ur-
spriingliche »Farbe« zuriick! Nach rund vier Wochen war der Zahn
wieder vollstindig weifS. Ich rief sogar den Zabnarzt an, um zu
fragen, ob er in seiner langen Praxiserfahrung einen solchen Fall
schon je erlebt habe. Er konnte es selbst nicht glauben. Fiir ibn war
es unerklirlich.

Heute, sechs Monate nach dem Sturz, erkennt man keinen Un-
terschied: Der vorher dunkle Zahn ist genauso weifS wie alle an-

deren.
Sabine
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Wie finden unsere Winsche ihr Ziel?

Kluge Menschen suchen sich
die Erfabrungen selbst aus,
die sie zu machen wiinschen.

Avpous HuxLey

Wie kommen alle unsere Wiinsche und Sehnsiichte dort an,
wohin sie sollen? Und wie kommt dann das Gewiinschte zu uns
zuriick? Woher wissen die Empfinger unserer Wiinsche iiber-
haupt, wie sie uns finden kénnen? Welcher Teil unseres Korpers
empfiingt die Informationen und leitet sie an unser Bewusstsein
weiter? Wie kénnen wir dieses neue Bewusstsein in unseren All-
tag integrieren?

Bei den Antworten auf diese Fragen spielt zum grofSten Teil un-
sere DNA eine Rolle. Sie ist Triger unseres genetischen Codes.
Seit der Entdeckung der DNA glaubte man — so habe auch ich
es noch in der Schule gelernt —, dass die DNA ausschliefSlich
damit beschiftigt sei, mithilfe der genetischen Codes im Innern
der Zelle Eiweilkorper herzustellen.

Das Erstaunliche ist aber nun, dass fast 90 Prozent der DNA
tiberhaupt nicht zur Eiweilsynthese benétigt wird, sondern ...
— und jetzt kommc’s! — im Wesentlichen zur Kommunikation
benutzt wird. Dies haben die russischen Wissenschaftler Vla-
dimir Poponin und Peter Gariaev bewiesen: Die DNA kann
bedeutend mehr, als man bisher angenommen hatte.
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Die DNA kommuniziert mit ihrem Umfeld.

Poponin und Gariaev zeigten, dass die DNA geradezu dafiir
priadestiniert ist, als Sender und Empfinger zu arbeiten.

Und wie gut sie dies kann, haben diese beiden russischen Wis-
senschaftler nachgewiesen. Unsere DNA kommuniziert, und
zwar nicht nur mit uns, sondern mit der DNA anderer Men-
schen. Inzwischen weiff man sogar, dass unsere DNA in der
Lage ist, mit allem, was ist, eine Verbindung aufzunehmen.

Und hier kommen wir zu einer weiteren, sehr erstaunlichen
Entdeckung der Wissenschaft:

Die Kommunikation unserer DNA mit der DNA anderer Men-
schen und Lebewesen erfolge vollig anders, als wir es bisher
kannten. Sie erfolgt auflerhalb von Raum und Zeit in einer ho-
heren Dimension. Man hat dafiir den Begriff Hyperraum ein-
gefiihre.

Das Erstaunlichste an diesem besonderen Austausch von Infor-
mationen ist, dass er offenbar keinerlei Beschrinkungen unter-
liegr. Weder Entfernungen noch Zeit stellen ein Problem fiir
einen reibungslosen Informationsaustausch dar. Es gibt niche
einmal den Hauch einer zeitlichen Verzégerung. Selbst mit
Aromuhren konnte keine Verzégerung gemessen werden.

Die DNA nutzt dafiir ganz besondere energetische Kanile, so-
genannte Wurmlicher in diesem Hyperraum. Albert Einstein
und Nathan Rosen beschrieben dieses Gebilde als Erste, und
zwar bereits 1935. Den Begriff wihlte man, um zu kennzeich-
nen, wie zwei Seiten desselben Raumes durch einen Tunnel ver-
bunden werden.
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Dank der Nutzung von Wurmléchern spielt es keine Rolle, wie
weit der betreffende Mensch, der sich mit uns in Resonanz be-
findet, entfernt ist. Er kann neben uns im Bett liegen oder auf
der anderen Erdhalbkugel leben. Er kann schlafen oder wach

~ sein. Alle Informationen, die wir aussenden, werden im Hyper-

raum durch einen energetischen Tunnel geschickt und kommen
zeitgleich am Ziel an, um von der dortigen DNA empfangen
und verarbeitet zu werden.

Nur nebenbei sei erwihnt, dass diese aufgenommene Energie
von der DNA nicht nur empfangen, sondern auch gespeichert
wird. Die DNA dient also auferdem als Informationsspeicher.

Genau genommen haben wir eine riesige Datenbank in unse-
rem Korper.

Wie findet uns die »"Wunscherfiillung«?

Nun gilt es nur noch die Frage zu kliren, wie die Energie, die
mit uns in Resonanz tritt, uns iiberhaupt finden kann — schlie3-
lich gibt es Milliarden von verschiedenen DNA. Und alle von
ihnen senden und empfangen. Wie kann der Kosmos unsere
Wiinsche, vielmehr das Gewiinschte zielsicher an uns iiberge-
ben?

Zum einen sind wir stindig »auf Sendung«. Wir programmie-
ren unser Resonanzfeld ununterbrochen mit unseren Gedanken
~ positiven oder negativen. Solange wir unsere Wiinsche und
Visionen aufrechterhalten — oder aber eben unsere Angste und
Befiirchtungen —, zieht unser Resonanzfeld Gleichschwingen-
des an.

Zum anderen aber besitzt jeder von uns einen genetischen
Namen = Code. Von diesem Code haben wir im Zusammen-
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hang mit der Kriminaltechnik und den Vaterschaftstests schon
gehort. Die DNA jedes Einzelnen ist ebenso einzigartig wie der
Fingerabdruck. Unverwechselbar hinterldsst sie ecinen geneti-
schen Fingerabdruck. Ganz dhnlich verhilt es sich energetisch:
Der energetische Fingerabdruck unserer DNA gibt eine klare
und eindeutige Adresse an.

Die Schwingung ist so prizise, dass sie immer die passende Lo-
sung fiir uns findet, wie das Beispiel von Anka zeigt. Wer mein
Buch »Wiinsch es dir einfach — aber richtig« kennt, hat die er-
staunliche Geschichte von Anka gelesen und wie sie ihren klei-
nen Sohn wieder vollkommen gesund gewiinscht har. Hier ist
eine weitere — ebenso erstaunliche — Geschichte von ihr.

Lieber Pierre,

erst mal herzlichen Dank fiir die zwei Ausgaben von »Wiinsch es
dir einfach — aber richtig«.® Abschlieflend zu meiner damaligen Ge-
schichte kann ich Dir berichten, dass mein Sohn heute kerngesund
ist und dass keine Spur einer Neurodermitis mehr zu sehen ist.

Ich kam sebr bedriickt aus dem Urlaub zuriick. Wir sind einige
Wochen mit dem Wohnmobil durch Italien gereist. Gegen Ende
des Urlaubs wurden wir im Schlaf ausgeraubr: Geld, Papiere etc.
— alles weg.

Als wir den Uberfall morgens bemerkten, waren wir fassungslos.
Mein Mann raste vor Wut, und ich war wie gelibmt, weil ich es
einfach nicht glauben konnte. Ich wurde noch nie bestohlen!

Auf dem Stellplatz erfubren wir von den anderen Urlaubern, dass

wir offenbar die Einzigen waren, die ausgeraubt worden waren.
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Die Frage nach dem WARUM wurde immer grifler. Merkwiirdi-
gerweise stand meine Handtasche mit meinem Handy und etwas
Bargeld gut griffbereit, aber ganz unberiihrt im Babysitz.

Ich wiinschte mir, dass alles gut wird. Das Gliick nabhm seinen
Lauf:

Mit unserem riesigen Wobhnmobil fubren wir bis zur Polizeistati-
on — Parkplatz ausgeschlossen! Freundlicherweise reservierte man
etwas spiter extra fiir uns einen Plaiz direkt vor der Eingangstiir
und wir konnten in Rube noch einen Kaffee trinken.

Obwobhl die Station brechend voll war, lief¢ man uns mit unserem
kleinen Sobn den Vortritt. Der Beamte machte uns keine Hoff-
nung, wieder an unsere Wertgegenstinde zu kommen. Als er uns
[fragte, ob wir betiiubt wurden, war mir klar, welches Gliick wir
hatten. Ein Betiubungsgas hitte schlimme Folgen fiir unseren da-
mals 9 Monate alten Sohn haben kinnen.

Einen Abend zuvor hatten wir von Freunden eine SMS erbalten,
dass sie »zufillig« nur wenige Kilometer entfernt Urlaub machten.
Auf'dem Weg zu ihnen bemerkten wir, dass sogar die Wickeltasche
unseres Sobnes gestoblen worden war, inklusive Babypass, Unter-
suchungsheft und ersten Bildern. Uns kamen die Trinen. Ich war
fertig und ausgehungert und wiinschte mir nur noch einen ent-
spannten Abend.

Unsere Freunde haben uns nicht nur mit Bargeld ausgeholfen,
sondern uns auch zu einem wunderbaren Abendessen eingeladen.
Unser Sobn ist sogar relativ schnell im Kinderwagen eingeschlafen
und wir hatten tatsichlich einen (den Umstinden entsprechend)
entspannten Abend.

Als wir nach dem Urlaub zu Hause ankamen und die Post abhol-
ten, fielen mir sofort Deine zwei Biicher in die Hinde. Genau in
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diesem Moment wusste ich: Wir bekommen alles, was uns wirklich
wichtig ist, wieder zuriick! Nachdem ich dann noch auf den ersten
Seiten gelesen hatte, dass ausgerechnet meine Mail, die Geschichte
meines Sohnes, ein Zeichen fiir Dich war, dieses Buch weiterzu-
schreiben, war es, als wiirdest Du mir den Energieball zuriickwer-
fen.

Sogar die Frage nach dem WARUM war in diesem Moment
beantwortet: Mein Mann hatte vor dem Urlaub wabnsinnig
viel Energie verwendet, um eine passende Diebstahlversiche-
rung abzuschliefSen, die es nicht gab! Nun, Dir muss ich ja nicht
schretben, warum gerade meine Tasche unberiibrt blieb ...

Kurz vor Jabresende fragte ich mich, warum mein Wunsch noch
nicht erfiillt worden war. Ich glaube, mein Mann triumphierte in-
nerlich sogar etwas, weil er es immer noch nicht richtig fassen kann,
welche Erfolge ich mit meinen Wiinschen habe.

Wenige Tage spiter, exakt einen Tag vor dem ersten Geburtstag
unseres Sohnes, kam dann das Schreiben vom Fundbiiro Miin-
chen: Alle unsere Sachen aufSer dem Bargeld (das mir sowieso nicht
wichtig war) waren gefunden worden! Das Wichtigste — die ersten
Bilder unseres Sohnes — war wieder da! Sogar eine sehr wertvolle
Brieftasche bekamen wir zuriick.

Wiinschen funktioniert! Irgendwie witzig, oder?

Mein Mann hat mich mal gefragt, warum ich Dir immer von
meinen Wunsch-Erfolgen schreibe. Meine Antwort — hier auch fiir
Dich: DANKBARKEIT!

Als ich noch nicht so viel Erfabrung mit »Erfolgreich wiinschen«

hatte, konnte ich mir keine Vorstellung vom Universum machen.
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Wie soll ich mich bei »etwas« bedanken, von dem ich keine Vorstel-
lung habe? Da ich jedoch ein Bild von Dir vor Augen hatte, habe
ich einfach Dir meine ganze Dankbarkeit entgegengebracht. Heute
habe ich zwar eine erweiterte Vorstellung vom Universum, bin Dir
aber immer noch unendlich dankbar.

Herzlichste Griifte

Anka
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Sage es mir,
und ich werde es vergessen.
Zeige es mir,
und ich werde es vielleicht behalten.
Lass es mich tun,
und ich werde es kénnen.

LaoTse
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Wie wirken Affirmationen?

Das was du beute denkst,
wirst du morgen sein.

Buppha

Erfolgreich wiinschen ist nichts anderes als ein sehr geeigneter
Weg, unseren eigenen Code umzuprogrammieren. Ob durch
positive Affirmationen, Autogenes Training, Meditation, Auto-
suggestion, So-tun-als-ob oder durch Visualisieren — stets kann
unsere DNA diese Informationen empfangen und speichern.
Zur Erinnerung: Es gibt keine Grenzen. Die wahren Grenzen
existieren nur in unserem Kopf.

Es ist stets die Kraft der menschlichen Uberzeugungen,
die uns zu dem werden ldsst, woran wir glauben.

Beim Wunsch nach Gesundheit zum Beispiel geht es nicht dar-
um, unsere Krankheit zu leugnen. Stattdessen wollen wir unse-
re Selbstheilungskrifte aktivieren. Beim Visualisieren ersetzen
wir die Krankheit gedanklich mit Bildern von strahlender Ge-
sundheit und lassen diese Energie auf unseren Korper wirken,
anstatt wie bisher unserem Kérper stindig zu suggerieren, dass
etwas mit ihm nicht stimme.

Unser Kérper reagiert auf die kleinsten Gedankenimpulse.
Wenn wir an unsere Gesundung glauben, kénnen wir unse-
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ren Korper auf allen Ebenen dazu veranlassen, seine Selbsthei-
lungskrifte zu mobilisieren. Was vielen anschlieRend, wenn sie
wieder gesund sind, wie ein Wunder anmutet, ist in Wahrheit
keines. Letztendlich bestitigt es nur, wie stark die Kraft unserer
Gedanken ist.

Wie kraftvoll die konzentrierte und zielgerichtete Energie sein
kann, zeigt die folgende Begebenheit sehr eindrucksvoll:

Lieber Pierre,

da sich die Kraft meines Wiinschens — und vor allem die Erfolge — in
unserem niheren Bekanntenkreis herumgesprochen hatte, rief mich
eines Tages meine Freundin total aufgelist an. Sie wusste zwar von
all meinen Erfolgen beim Wiinschen, konnte sich selbst aber nur
schwer davon iiberzeugen, dass es tatsichlich klappte. Deshalb bat
ste mich in ihrer Not um Hilfe.

Sie erzihlte mir von ibrer Mutter, die innerhalb weniger Minuten
von einem halbwegs gesunden Menschen zu einem »Kriippel« wur-
de. Ein Blutgerinnsel, das sich an der Wirbelsiule bildete, driickte
ihr simtliche Nerven ab, die den unteren Bewegungsapparat steu-
ern. Sprich: Das Bewegen ihrer Beine und somit das Laufen wur-
den von einer auf die andere Minute zum Stillstand gebracht.

Sie wurde per Hubschrauber ins Krankenhaus gebracht, wo man
sie sofort operierte. Die Arzte versuchten alles, um das Schlimmste
zu verhindern. Die OP dauerte lange.

Nachdem die Mutter meiner Freundin aus der Narkose erwachrte,
wurden gleich Tests durchgefiibrt, die eindeutig Aufschluss geben
sollten, ob die OP erfolgreich war. Laut dem bebandelnden Arzt
musste unmittelbar nach der OP eine Regung in den Beinen fiir
den Patienten deutlich spiirbar sein. Aber es tat sich nichts — auch
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nicht Tage nach der OP. Die Arzte bestitigten, dass sich so viele
Stunden nach der OP wohl nichts mebr im positiven Sinne tun
wiirde; man solle sich mit dem Gedanken abfinden, dass die Pati-
entin wohl den Rest ihres Lebens im Rollstubl verbringen wiirde.
Meine Freundin war mit ihrer Kraft am Ende — ganz zu schweigen
vom emotionalen Zustand ihrer Mutter.

Nachdem mich meine Freundin angerufen hatte, war ich natiirlich
iiber den Zustand der Mutter sehr bestiirzt; mich nahm das alles
sehr mit. Ich wusste allerdings im ersten Moment auch nicht, was
meine Freundin eigentlich von mir wollte — bis sie mir unvermittelt
sagte, ich solle mir bitte wiinschen, dass ihre Mutter wieder laufen
kann. Immerhin hitte ich mit meinem Sobn auch schon »medizi-
nischen« Erfolg gehabt. Ich gab ihr recht und versicherte ihr, mei-
nen Wunsch noch am selben Tag ans Universum abzuschicken.

Ich beendete das Telefonat um genau 15.30 Ubr. Gleich danach
sandte ich meinen Wunsch ans Universum. Schon um 19.15 Ubr
bekam ich eine SMS von meiner Freundin: Sie sei gerade im Kran-
kenhaus — und ibre Mutter habe ibr stolz vorgefiihrt, dass sie ihren
rechten FufS bewegen kann!

Ich war nicht mal iiberrascht. Denn ich wusste, die Macht des
Wiinschens ist grenzenlos ...

Heute, vierzehn Tage nach dem Lihmungseintritt in den Beinen
der Mutter meiner Freundin, ist es so, dass sie nachweislich bis hin
zu den Oberschenkeln wieder etwas spiirt. Sie ist nun in der Reha

und macht tiglich Fortschritte — wider Erwarten aller Arzte!
Monika

63



Kénnen wir durch Gedankenkraft
: eine neue Zukunft erschaffen?

Wissenschaft kann die letzten Rdtsel

Die Zeit ist siberhaupt nicht so, wie sie scheint.
der Natur nicht losen. :

Sie bewegt sich nicht nur in eine Richtung,

Sie kann es deswegen nicht, : und die Zukunft existiert gleichzeitig mit der Vergangenheit.
weil wir selbst ein Teil der Natur ! ALBERT EINSTEIN
und damit auch ein Teil des Rdtsels sind,
das wir losen. % Kénnen wir durch Gedankenkraft unsere Zukunft beeinflus-
' sen? Ein eindeutiges Ja! Wir kénnen es — mehr, als wir ahnen.
Max PLANCK i Die Quantenphysiker haben etwas sehr Aufregendes entdeckt

und damit einmal mehr aufgezeigt, dass wir tatsichlich unser
Leben jederzeit komplett verindern und alles in unserem Leben
verwirklichen kénnen.

Wie wir bereits wissen, senden wir durch unsere Gedankenkraft
Energien aus. Natiirlich senden nicht nur wir solche Gedanken-
energien aus, sondern auch alle anderen Menschen. Da gleich-
5 schwingende Energien sich gegenseitig anziehen, ist die logische
Folge davon, dass nicht nur wir Menschen und Ereignisse anzie-
~. hen, sondern wir auch selber — und zwar im gleichen Maf — von
anderen Menschen und Ereignissen angezogen werden. Voraus-
setzung dafiir ist, dass beide Energien miteinander in Resonanz
: treten, also dhnlich schwingen.
; Nun hat man aber in der Quantenphysik herausgefunden, dass
sich sogenannte Quantenwellen — zum Beispiel unsere Ge-




danken und Uberzeugungen — nicht nur rdumlich ausbreiten,
sondern auch zeitlich. Sie breiten sich nicht nur im Raum aus,
sondern auch in der Zeit (= Zeitwellen). Es gibt also Quanten-
wellen, die von der Vergangenheit in die Zukunft laufen, soge-
nannte normale Quantenwellen.

Es gibt iiberdies Energiewellen — sogenannte konjugiert komple-
xe Wellen -, die sich von der Zukunft in die Vergangenheit aus-
breiten! Das ist doch sehr erstaunlich. Und dennoch ist es so.
Die Wellen, die in die Zukunft laufen, werden Angebotswellen
genannt, und die in die Vergangenheit zuriicklaufenden Wellen
werden als Echowellen bezeichnet.

Treften nun beide Wellen aufeinander, kommt uns also eine
solche Echowelle aus der Zukunft entgegen und trifft auf eine
von uns ausgesandte Angebotswelle, moduliert die eine Welle
die andere und es entsteht als Produkt der beiden Wellen eine
sogenannte Ereigniswahrscheinlichkeit.

* Die Wahrscheinlichkeit, dass ein Ereignis eintritt, resultiert
laut Quantenphysik »aus dem Zusammentreffen einer An-
gebotswelle aus der Vergangenheit und einer »passenden
Echowelle aus der Zukunft.®

Um dies besser zu verstehen, konnten wir das Ganze mit der
Funktionsweise eines Faxgerits vergleichen: Versenden wir ein
Fax, nimmrt unser Gerit erst einmal Kontakt mit dem ange-
wihlten Faxgerit auf und tauscht bestimmre Priifsignale aus.
Erst dann, wenn sich beide Gerite auf einen gemeinsamen
Ubertragungsstandard geeinigt haben, kommt es zu einem Da-
tenaustausch.
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»Auf dhnliche Weise kommunizieren ... Vergangenheit und
Zukunft miteinander und erschaffen beim Zusammentreffen
passender Signale sozusagen auf >halber Strecke« ein konkre-
tes Ereignis hoher Wahrscheinlichkeit, das heifit, eine erlebte
Gegenwart. Das bedeutet nichts anderes, als dass niche nur die
Vergangenheit die Zukunft beeinflusst, sondern auch die Zu-
kunft die Vergangenheit!«’

Unser Verstand tut sich ein bisschen schwer mit dieser Vorstel-
lung, da Zeit fir uns bisher immer nur linear vonstatten ging,
und zwar von der Vergangenheit in die Zukunft. Und nun soll
das auch umgekehrt méglich sein? John G. Cramers Hypothese
ist heute nicht nur mehrfach bestiitigt, sondern hat bestimmte
Paradoxien innerhalb der Quantenphysik iiberhaupt erst erklir-
bar gemacht. Dies bedeutet also:

Die Zukunft ist nicht weniger real als die Vergangenheit.

Die Zukunft existiert bereits »irgendwo da drauflen«. Ansons-
ten konnte sie keine Wellen in die Vergangenheit — also in unse-
re Gegenwart — zuriickschicken. Auch deine Zukunft existiert
bereits — jetzt in dieser Sekunde. Und dennoch ist sie nicht vor-
bestimmt, denn wir haben die Maéglichkeit, uns verschiedene
Arten der Zukunft zu wihlen. Genau genommen haben wir
— gemifl neuer, wissenschaftlicher Erkenntnisse — erst dadurch,
dass unsere Zukunft bereits besteht, die Méglichkeit, uns eine
passende herauszusuchen.

Wie soll das gehen, wenn sie doch bereits existiert? Ist sie dann
nicht schon festgeschrieben? Nein, denn unsere Zukunft exis-
tiert zwar bereits, aber in unzihligen Variationen.
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Heute sind die wissenschaftlichen Erkenntnisse einen wesentli-
chen Schritt weiter als 1980, als John G. Cramer seine sensatio-
nellen Entdeckungen machte. Damals ging man noch von einer
Realitir aus. Dementsprechend nahm man auch eine mogliche
Zukunft an. Inzwischen weifS man aber, dass es gleichzeitig ver-
schiedene parallele Realitiren gibt.

Und hier wird es nun im Hinblick auf unsere Wunschenergie
wirklich interessant.

* Man geht davon aus, dass die Zeit nicht so linear funktio-
niert, wie wir sie empfinden, sondern dass alles gleichzeitig
geschieht.

* Die Vergangenheit passiert also jetzt in diesem Augenblick
ebenso wie die Gegenwart und die Zukunft.

Unser Bewusstsein empfindet natiirlich nur eine Zeit. Wir ken-
nen nichts anderes. Das ist nicht weiter erstaunlich, schlieflich
sind unsere Sinne sehr beschrinkt. Wie nehmen mit unseren
Sinnen nur 8 Prozent des gesamten Lichtspektrums wahr. 92
Prozent der Wirklichkeit, die uns in diesem Augenblick eben-
falls umgeben, kénnen wir mit unseren Sinnen einfach nicht
wahrnehmen; sie existieren fiir uns schlichtweg nicht. Und
dennoch gibt es sie. Aber weil wir selbst unser eigenes »Mess-
instrument« sind — und dieses in seiner Kapazitit auch noch
sehr limitiert ist —, kénnen wir das nicht verstehen und lehnen
es ab.

Und dennoch sind wir umgeben von einer Fiille anderer Ener-
gien, Schwingungen, Wellen und Informationen.
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Ich weiBl, dass ich nicht weif.
SOKRATES

So alt diese Erkenntnis auch sein mag, sie hat sich bis heute
nicht wesentlich geindert. Selbst einer der leitenden Forscher
des Cern-Centers, einer 4 Milliarden teuren Forschungsanlage
in Genf', sagte in einem Fernsehinterview, dass wir modernen
Menschen von heute in der Tat nur 5 Prozent unserer Realitit
wahrnehmen kénnten und dass wir trotz aller technischen Ge-
rite, die wir inzwischen besitzen, tiber 95 Prozent der Wahrheit,
die uns umgibt, nichts wiissten. Jedoch ligen in diesen 95 Pro-
zent, die wir nicht erfassen kénnen, alle Antworten auf unsere
ungelosten Fragen.

Derselbe Forscher sagte, dass man dieses gigantische For-
schungszentrum in der Schweiz gebaut habe, weil man hoffe,
wenigstens in ein weiteres Prozent der Wahrheit einen kleinen

Einblick zu bekommen. 4 Milliarden Euro fiir 1 Prozent mehr
Wissen!

Falls Gott die Welt geschaffen hat,
war seine Hauptsorge sicher nicht,
sie so zu machen, dass wir sie verstehen kénnen.
ALBERT EINSTEIN

Wir wissen also, dass wir eigentlich tiberhaupt nicht(s) wissen.
Der grofite Teil der Realitit bleibt uns verschlossen. Dennoch
gibt es diesen Teil, dennoch wirkt die andere Seite jenseits unse-

rer Wahrnehmung auf uns ein, auch wenn wir noch nicht ver-
stehen, wie.
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Ganz dhnlich verhilt es sich mit der Zeit. Auch hinsichtlich der
Zeit kénnen wir nur einen ganz kleinen Bereich der Wahrheit
erkennen. Mit unseren Sinnen und unserem Bewusstsein neh-
men wir nur die Gegenwart wahr. Dennoch weify man inzwi-
schen, dass auch die Vergangenheit und die Zukunft existieren,
jetzt in dieser Sekunde. Wobei der Begriff »Sekunde« wiederum
ein Konstruke ist, da es ja keine Zeit gibt, also auch keine Se-
kunden.

Der lineare Ablauf von Zeit ist nur eine Vorstellung,
die wir uns aufgebaut haben.

* Die Zeit ist nicht linear. Alles geschieht gleichzeitig.

* Und deshalb — weil alles gleichzeitig geschieht — kann die
Zukunft auf unsere Vergangenheit einwirken.

* Es gibt nicht nur eine Realitit, sondern unziblig viele.

Da es nicht nur eine Realitit, sondern viele verschiedene gibt
und immer alles gleichzeitig geschieht, wirken auch entspre-
chend viele Echowellen von der Zukunft her auf uns ein. Da-
mirt stehen verschiedene Méglichkeiten der Zukunft offen, die
sich aus unserer jetzigen Gegenwart oder unserer Vergangenheit
entwickeln kénnen. Genau genommen entwickelt sich unsere
Gegenwart aus den Angebotswellen, die wir in unserer Vergan-
genheit ausgesandt haben. Man kénnte sich das so vorstellen,
als spielten wir selbst in einem Film mit, dessen Ausgang von
unseren Entscheidungen abhiingt. Wir selbst haben das »Happy
End«in der Hand.
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Jede magliche Zukunft schickt ihre Signale zuriick
und diese treffen auf unsere Angebotswellen.

Nichr alle diese Wellen passen aber zueinander, nichr alle reso-
nieren miteinander. Es gibt nur dann eine sogenannte Modu-
lation von Angebots- und Echowellen, wenn sich die Wellen-
formen sehr dhnlich sind. Nur dann geschieht eine sogenannte
Transaktion, das heifit eine Verbindung zwischen unserer Ver-
gangenheit — sprich: dem, was wir ausgesandt haben — und einer
der vielen Moglichkeiten der Zukunft. Nur dann wird eine sehr
hohe Ereigniswahrscheinlichkeit hergestellt.

Woher kommen aber nun die Wellen aus der Zukunft?

Fred Alan Wolf, einer der renommiertesten Physiker, gelangt zu
folgendem Schluss: Jeder Mensch, der bewusst oder unbewusst
Energien aussendet — das meint alles, was er wahrnimmt oder
denkrt oder wovon er iiberzeugt ist —, schickr auf die bereits be-
sprochene Weise eine Angebotswelle in die Zukunft — aber auch
gleichzeitig in die Vergangenbeit.

Genau genommen handelt es sich natiirlich nur um eize Welle,
die sich kugelférmig ausbreitet, und zwar nicht nur riumlich,
sondern auch zeitlich. Zugleich werden aber auch von der Zu-
kunft Echowellen gesendet. Zukiinftige Ereignisse senden also
Echowellen in unsere Gegenwart zuriick. Die Zukunft gibt es
aber nun in unzihligen Varianten, »in denen wiederum zahllose
Varianten von Méglichkeiten existieren und dadurch Echowel-

len in ihre Vergangenheir (das heiflt meine Gegenwart) zuriick-
senden.«!
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Die von uns ausgesandten Angebotswellen
suchen nach gleichschwingenden Echowellen aus der Zukunft,
um eine hohe Ereigniswahrscheinlichkeit aufzubauen.

Die von uns ausgesandte Energie testet alle Moglichkeiten der
verschiedenen Zukunftsarten aus und geht mit der Zukunft
eine Verbindung ein, deren Wellenform am ehesten zu unserer
Angebotswelle passt.

Unsere Angebotswelle durchzieht unsere gesamte Zukunft.
Alle Moglichkeiten werden tiberpriift — sowohl der nichste Au-
genblick wie auch das Ereignis im nichsten Jahr oder in einem
Jahrzehnt.

Hier hat die Quantenphysik nun folgendes Phinomen festge-
stellt: Je niher das kiinfrige Ereignis zeitlich ist, umso grofer ist
die Resonanzschirfe. Das heifft: »Je niher ein in der Zukunft
von mir beobachtetes Ereignis mir zeitlich ist, umso eindeutiger
falle die Entscheidung aus, ob es stattfinder oder nicht.«?

Unser jetziger Bewusstseinsstand
legt alle moglichen Ereignisse in naher Zukunft fest.

Liegen die erwarteten Ereignisse in einer zeitlich weiter entfern-
ten Zukunft, nimmt die Resonanzschirfe zwar ab; dennoch legt
unser jetziger Bewusstseinsstand eine sehr klare Tendenz vor.
Da es nun unzihlige Moglichkeiten an Bewusstseinszustinden
gibt, die alle Energien aussenden, kénnen wir mit jeder Mog-
lichkeit von ihnen in Verbindung treten. Dies tun wir, indem
unsere Angebotswellen mit den Echowellen kommunizieren
und eine Ercigniswahrscheinlichkeit erschaffen.
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PR —

Und hiermit sind wir direkt beim Wiinschen angelangt. Denn
Wiinschen ist nichts anderes, als eine von diesen vielen Mag-
lichkeiten in unser Leben zu holen.

* Wenn wir wiinschen, senden wir eine solche Angebotswelle
aus.

* Diese kommuniziert mit einer Echowelle.

* Wenn wir eine Ereigniswahrscheinlichkeit erschaffen ha-

ben, haben wir die besten Chancen, dass sich der Wunsch
erfiille.
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Alles was wir in unserer Innenwelt besitzen,
wird uns auch in der dufseren Welt begegnen,
denn die dufSere Welt spiegelt immer nur
unser inneres Bewusstsein wider.

Erst wenn wir unser Bewusstsein gezielt ausrichten,
kénnen wir in Resonanz mit den Dingen treten,
die wir gerne in unserem Leben
realisiert haben mdchten.

Wollen wir zu Ergebnissen kommen,
die wir uns wiinschen,
sollten wir beginnen,

unsere Gedanken, Gefiihle und Uberzeugungen
zu beobachten und zu kontrollieren,
denn alles was wir denken oder fiihlen,
ALLES
ruft ein Resonanzfeld hervor.
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Lasst sich auch Materie durch
Gedankenkraft verandern?

Wir sind, was wir denken.

Alles was wir sind,

entstebt mit unseren Gedanken.

Mit unseren Gedanken machen wir die Welr.

Buppna

In den vorangegangenen Kapiteln hast du gelesen, wie stark
und machtvoll die Energie ist, die unser Herz aussendet. Du
hast erfahren, dass fiir unser Resonanzfeld weder Zeit noch
Entfernung eine Rolle spielen, um dorthin zu gelangen, wo ein
dhnlich schwingendes Feld vorhanden ist. Wir wissen nun, dass
die Kraft der Gedanken in der Lage ist, sowohl unsere als auch
fremde DNA zu beeinflussen.

Diese Entdeckungen mégen vielleicht erstaunlich sein, sie haben
aber eine noch viel umfassendere Auswirkung auf unser Leben
und unsere Wunschkraft, als wir iiberhaupt ahnen. Denn diese
starke Energie, die unser Herz aussendet, kann geniigend Kraft
besitzen, nicht nur unseren Kérper, sondern auch die Atome der
Materie zu verindern.

Um dies besser zu verstehen, miissen wir einen kleinen Abste-
cher in die Sprache der Atome machen. Wer schon lange kein
Schulzimmer mehr betreten oder ein Buch iiber »neue Physik«
gelesen hat, hat wahrscheinlich noch immer das alte mechani-
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sche Modell eines Atoms im Kopf: Hier gibt es einen Kern, um
den Elektronen und Protonen kreisen. In diesem Modell gibt es
also feste Teilchen.

Doch diese Vorstellung ist schon lange iiberholt. Das mecha-
nische Bild von umeinander kreisenden Teilchen, die aussehen
wie cin kleines Minisonnensystem, ist Lingst dank eines neuen
Wissensstands ersetzt worden. Inzwischen weiff man, dass es
sich gar nicht um Teilchen handelt, sondern um eine Konzent-
ration von Energie in verschiedenen Zonen. Je niher man nim-
lich den Elektronen und Protonen oder dem Atomkern kommt
und je genauer man sie untersucht, desto mehr 16sen sie sich auf.
Das dichte feste Teilchen besteht nur aus Energiewirbeln. Das
Atom hat keine physische Struktur. Es dhnelt cher einem kleinen
wirbelnden Kreisel, der Energie ausstrahlt. Diese kleinen Ener-
giewirbel nennt man Quarks oder Photonen.

Es gibt gar keine feste Materie,
es gibt nur Energie.

Diese Energie besteht aus elektrischen und magnetischen Fel-
dern.

Wenden wir uns nun der Energie zu, die unser Herz aussen-
det. Es handelt sich nidmlich in allen Fillen um die gleichen
Energiefelder: Die Energie eines Atoms besteht aus den gleichen
Kraftfeldern, wie wir sie mit den Gedanken unseres Gehirns
und mit den Gefithlen und Uberzeugungen unseres Herzens
entstehen lassen.

Atome lassen sich verdndern.
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Pieter Zeeman entdeckte dieses Phinomen zuerst 1896. Er fand
heraus, dass eine magnetische Kraft tatsichlich den Stoff der
Materie verindern kann.

1913 entdeckte Johannes Stark, dass auch ein elektrisches Feld
das Atom beeinflussen kann. Ein elektrisches Feld hat also die
gleiche verindernde Wirkung auf ein Atom wie ein magneti-
sches Feld.

Aus unzihligen Versuchen und Untersuchungen der Quan-
tenphysik weiff man nun, dass sich das Atom selbst verinderrt,
wenn sich das elektrische oder magnetische Feld eines Atoms
verindert. Das bedeutet, Atome verindern ihr Verhalten und sie
indern dadurch ihren Ausdruck als Materie.

Wir wissen nun, dass unsere Herz-Energie geniigend Kraft be-
sitzen kann, auf Atome einzuwirken. Das heiflt, wir kénnen tat-
sichlich jedes Atom der Welt verwandeln. Dabei spielen weder
Zeit noch Entfernung eine Rolle.

Das ist natiirlich fantastisch. Denn fortan sind wir niche allein
auf unseren Glauben angewiesen, sondern wissen nun auch —
wissenschaftlich bewiesen: Wir haben eine direkte Wirkung
auf unsere Umwelt.

Vielleicht verstehen wir jetzt langsam, welch machtvollen
Schliissel wir fiir unsere Wiinsche in der Hand halten. Auf diese
Weise konnen selbst die »unméglichsten« Dinge geschehen. Fiir
unseren Verstand mégen sie noch immer »unerklirliche Wun-
der« sein, doch fiir die Wissenschaft und die spirituellen Fiihrer
dieser Welt sind sie schon lange keine Ritsel mehr.
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Lieber Herr Franckh,

heute ist etwas Unglaubliches passiert!

Seit einigen Wochen planen wir einen Hauskauf Hierzu miissten
wir unsere Aktien verkaufen. Gestern der Schock: Birsencrash. Alle
Aktien im Keller. Die ganze Nacht iiber konnte ich nicht schlafen,
dachte dariiber nach, dass wir uns unser Haus nun nicht leisten
kinnen usw. Dann habe ich den Wunsch dagegengesetzt, dass un-
sere Aktien vor dem Verkauf steigen. Die ganze Nacht hatte ich
diesen Gedanken.

Am néichsten Tag rief mich mein Mann an, dass die Volkswagen-
aktien aus unerfindlichen Griinden angestiegen seien. Innerbalb
einer Stunde konnten wir genannte Aktien verkaufen und einen
Gewinn von 5000 Euro verbuchen. Noch am gleichen Abend wa-
ren die Aktien wieder deutlich gefallen.

Liebe Griifse — und danke!

Petra
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Finde heraus,
was deine innerste Uberzeugung ist,
und du hast den Schliissel
fiir dein Leben in der Hand.
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Mit allem verbunden

Das Gliick deines Lebens
hingt von der Beschaffenhbeit deiner Gedanken ab.

Marc AUREL

Ob durch unsere Herz-Energie, unsere DNA oder iiber unser
Gehirn mit der Kraft unserer Gedanken: Wir senden stindig
— ob wir es wollen oder nicht — Impulse nach auf8en, und die-
se treffen auf die Energien anderer Menschen. Deren Energi-
en konnen gar nicht anders, als ebenfalls mit unserer Energie
mitzuschwingen, wenn sie sich im gleichen Resonanzfeld befin-
den. Ansonsten werden sie von unserer Energie nicht beriihrt.
Gleichzeitig werden wir natiirlich von deren Energien angezo-
gen, wenn sie mit uns gleichschwingen. Wir sind ununterbro-
chen Sender und Empfinger.

Durch diese Verbundenheit mit allen anderen kénnen wir die
Karten unseres Lebens komplett neu mischen. Denn wir erhal-
ten dadurch die Maglichkeit, alles in unserem Leben zu verin-
dern — gleichgiiltig ob wir eine tiefe, wahre Liebesbeziechung,
Heilung oder Freunde suchen oder aber die Befriedigung durch
materielle Dinge in unser Leben ziehen wollen. Weil wir mit
allen verbunden sind, bringt unser Resonanzfeld, das wir durch
unsere Gedanken und unseren Glauben in uns erzeugen, auch
das Resonanzfeld anderer zum Schwingen.

Wenn wir diese Fihigkeit gezielt anwenden, verfiigen wir iiber
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die Méglichkeit, unser Leben nach unserem Willen umzuge-
stalten. Voraussetzung dafiir ist, dass wir den wahren Gehalt
unserer Uberzeugungen und Gedanken kennen und dadurch
lernen, sie bewusst zu lenken, ohne dass Zweifel oder Minder-
wertigkeitsgefiihle Zugang zu uns finden.

Wesentlich ist immer die tiefe Uberzeugung in uns.

In unserem Leben manifestiert sich all das, woran wir iiber-
wiegend glauben und woran wir iiberwiegend denken — gleich-
giiltig ob es sich um Heilung von Krankheiten oder um ganz
auflergewohnliche Erfolge handelt. Wovon wir iiberzeugt sind,
tritt ein.

Natiirlich werden sich auch unsere Befiirchtungen bestitigen,
wenn wir ihnen gedanklich Energie schenken.

Ob es sich also um unsere Angste oder unsere tiefsten Sehn-
stichte handelt: Immer ist der Ursprung unserer Wirklichkeit in
der ursichlichen Kraft unserer Gedanken zu suchen, die nach
dem Gesetz der Resonanz all das Erhoffte oder Befiirchtete
gleichschwingend in unser Leben ziehen.

Es soll geschehen, wie du geglaubt hast.
Jesus Christus'

Je mehr wir glauben,

dass wir von allem um uns herum getrennt sind,

dass wir Dingen ohnmichrig gegeniiberstehen,
dass wir Opfer sind,
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dass alles nur zufillig ist und unser Leben aus einer nicht
iiberschaubaren chaotischen Abfolge besteht,
dass es in der Welt ungerecht zugeht,
dass wir keinen Einfluss auf Krankheiten haben,
dass uns in unserem Leben nicht mehr zusteht,
dass Gliick oder Pech wahllos verteilt werden,
dass uns unser Kérper fremd ist,
dass wir keinen Einfluss auf unsere eigene Kreativitit ha-
ben,
desto mehr werden wir uns exakt in dieses beingstigende Leben
hineinbewegen.

Gleichzeitig fithlen wir eine Leere und Einsamkeit in uns, weil
wir uns vom eigenen Schopfertum, das in jedem von uns ruht,
distanzieren — und damit trennen wir uns von unserer eigenen
Gottlichkeit.

Kein Wunder, dass wir aus dieser Einsamkeit heraus versuchen,
unser Leben mit oberflichlichen Dingen zu fiillen. Deshalb he-
cheln wir Zielen nach, die uns niemals gliicklich machen kon-
nen, weil sie uns stets nur an der Oberfliche beriihren. Solange
wir uns weiterhin von der eigenen Kreativitit trennen, solange
wir uns nicht selber als Schépfer unseres Universums betrach-
ten, wird unser Leben tatsichlich in nicht iiberschaubaren und
scheinbar zufilligen Ereignissen auf uns einstromen. Aber auch
hier hauchen wir unserem Leben genau diese Prigung ein. Wir
erschaffen den Zustand, iiber den wir uns so bitterlich beschwe-
ren. Das urspriingliche Potenzial liegt in uns. Nichts auf dieser
Welt kann ohne diese ursichliche Energie existieren.
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Das Gesetz der Resonanz sagt immer »Ja«.
Es bestitigt dich stets in deinem Glauben.

Energie fragt nicht nach Moral oder Nutzen. Energie reagiert
nur nach deinen ausgesandten Impulsen.

Was bedeutet dies nun in der Konsequenz? Die Botschaft
schenkt Hoffnung:

Wir konnen jederzeit
aus der bisher von uns geschaffenen Welt
wieder aussteigen.

Wir miissen nichts anderes tun, als unsere Perspekrive ein biss-
chen zu verindern. Wir kénnten zum Beispiel damit beginnen,
unser tigliches Leben mit anderen Augen zu betrachten.

Der Schliissel liegt zunichst darin, dass wir verstehen, auf wel-
che Weise wir mit allem um uns herum verbunden sind, und
begreifen, wie wir unser Resonanzfeld bewusst verwandeln
kénnen, damit wir die Erfahrungen in unser Leben ziehen, die
wir uns wiinschen.

Sobald wir uns als einen Teil dieser Welt betrachten und nicht
mehr als etwas von ihr Getrenntes, haben wir den ersten, wich-
tigsten Schritt getan, um all unsere Wiinsche und Sehnsiichte
in unser Leben zu ziehen.

Von nun an werden wir nicht mehr achtlos irgendwelchen ne-
gativen Gedanken nachhingen: Wir wissen, dass auch diese
Gedanken ein Resonanzfeld erzeugen, das sich mit anderen ver-

bindet und unser Leben in eine Richtung beeinflusst, die wir
nicht wollen.
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Wenn wir verstehen, auf welche Weise wir
mit allem verbunden sind,
haben wir Zugang zur groften Kraft des Universums.

Verindern wir unsere Glaubensmuster, unsere alten aufgebiirde-
ten Uberzeugungen und unsere Meinung tiber uns selbst, dann
bringen wir all diese Ereignisse und Menschen, die bisher in
diesem negativen Energiefeld in Gleichklang mit uns geschwun-
gen haben, nicht linger in Schwingung, das heifft, sie werden
aus unserem Leben verschwinden. Stattdessen bringen wir neue
Erfahrungen und andere Ebenen, die wir durch positive Gedan-
ken zum Schwingen bringen, in unser Umfeld.

Ganz eindrucksvoll beschreibt die Umpolung des Denkens fiir
mich die Geschichte von Maria, die sich achteinhalb Jahre in
einem Rechtsstreit befand — bis zu einem bestimmten Tag:

Ich habe ein Geschenk fiir eine Freundin gesucht. Dabei entdeckte
ich Ihr Buch »Wiinsch es dir einfach — aber richtig«. Sofort vergaf§ ich
alles andere und spazierte aus dem Buchladen mit einem iibergliick-
lichen Grinsen im Gesicht. Dabei spiirte ich ein nie gekanntes Gliick,
denn endlich hatte ich die Lisung fiir mein Problem gefunden!
Mein Problem? Nun, ich hatte die Frechheit gebabt, einen Rechts-
anwalt zu verklagen. Es dauerte sage und schreibe achteinbalb
Jahre! Ja, die erste Gerichtsverhandlung habe ich auch gewonnen,
aber der wollte es einfach nicht wabrhaben. Also bezablte er auch
nicht.

Ich gab nicht nach und bestand darauf, weiterzugehen und wieder
zu klagen — mit Erfolg!
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Das Landesgericht nahm sich meiner Sache an. Damit begann eine
schier nicht enden wollende Zitterpartie! Ganz zu schweigen von
den Angsten, die ich durchlief

Und dann lachte mich ploszlich dieses Wunschbuch so iibermiitig
an ...

Ich habe sofort samiliche Regeln befolgt. Gliicklicherweise habe ich
keine Schwierigkeiten, an das Gute zu glauben. Denn es heifit ja:
»Die Hoffnung stirbt zuletzt.«

Am Tag des Gerichtstermins setzte ich mich ins Auto, mit einer Rube
wie noch nie. Ich fubr zum Gericht und sang dabei die ganze Zeit
meine Affirmationen vor mich hin und war einfach gliicklich.
Meine Rechtsanwiiltin war vollig aus dem Hiuschen, als sie mich
am Morgen total entspannt antraf Ich sagte mit einer solchen
Uberzeugung, dass wir gewinnen werden, dass sie mich nur noch
sprachlos anschauen konnte.

Dann ging alles sebr schnell. Innerbalb von 40 Minuten war es
dberstanden und wir hatten allen Grund, die Sektkorken knallen
zu lassen: Ich habe mir einen Schadensersatz von rund 140000
Euro vorgestellt — und? Ich habe es auf den Cent bekommen! Hur-
ra! Von der Gegenpartei wurde nicht einmal mebr Widerspruch
eingelegt.

Mein herzlicher Dank an Sie fiir die Tipps in lhrem Buch!

Maria

Maria war von ihrem Erfolg tiberzeugt und sandte diese Energie
ohne den Hauch eines Zweifels aus. Und da Uberzeugungen
mit einer 5000-fach grofleren Stirke hinausgeschickt werden,

war ihr klar, dass der Erfolg sich einstellen wiirde. FlieRend,
leicht und entspannt.
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Bevor wir mit dem Wiinschen beginnen,
steht an erster Stelle deine Entscheidung,
in welche Richtung sich dein Leben entwickeln soll.
Jede Richtung ist méglich.
Jede.

Uberlege dir also, wer du gerne sein méchtest.
Dann stelle fest, wer du bist.

Gibt es zwischen diesen beiden Menschen
eine grofie Differenz,
solltest du deinen Glauben ganz schnell
auf die Person ausrichten,
die du gerne sein maéchtest,
und dich nicht langer mit der Person beschdftigen
und taglich identifizieren,
die du gar nicht sein willst.

86

Das Gesetz der Resonanz
Es gibt ein Energiefeld, das alles mit allem verbindet.

Dieses Energiefeld kommuniziert mit unserem Resonanz-

feld.

Wir bauen unser Resonanzfeld durch die Sprache der Ge-
fithle und durch die Energie der Gedanken auf, vor allem
aber durch unsere Uberzeugungen.

Diese senden wir mittels unseres Herzfelds, unserer DNA
und unserer Gedankenkraft aus.

Entfernungen spielen fiir Resonanzfelder keine Rolle, eben-
so wenig die Zeit.

Durch das Gesetz der Resonanz sind wir mit allem und je-
dem verbunden.

Wer oder was auch immer mit uns in Resonanz tritt, kann
nicht anders, als darauf zu reagieren.

Alles was mit uns in Resonanz tritt, wird unweigerlich in
unser Leben gezogen.

Ebenso werden auch wir unweigerlich von anderen Reso-

nanzfeldern angezogen, wenn sie mit unserem Resonanzfeld
gleichschwingen.
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TEIL 2

WIRKUNGSVOLLE WEGE,

MIT DEINEN WUNSCHEN

IN RESONANZ ZU KOMMEN




In welchen Resonanzfeldern
haltst du dich auf?

§ Achte auf deine Gedanken ~
sie sind der Anfang deiner Taten.

Aus CHINA

In diesem Teil des Buches wollen wir uns mit der praktischen
§ Seite des Wiinschens befassen. Hier findest du Ubungen und
| Erlduterungen, wie du am schnellsten die richtige Wunschener-
: gie aufbauen kannst. Sei dir dabei bewusst, dass es immer nur
darum geht, das richtige Resonanzfeld zu erzeugen, um die von
dir gewiinschten Energien auszusenden. Wenn du das schaffst,
| kannst du alles in dieser Welt erreichen.

Um in Resonanz mit unseren Wiinschen zu kommen, stehen
uns viele unterschiedliche Méglichkeiten zur Verfiigung, In den
folgenden Kapiteln stelle ich einige vor, die mir persénlich am
leichtesten fallen und die fiir mich in der Vergangenheit stets
am effektivsten waren.

Am besten suchst du dir von diesen Manifestationstechniken
% diejenigen heraus, die dir am meisten Freude bereiten. Leichtig-
keit und Freude sind nimlich die wesentlichen Energietriger,
um das Erwiinschte zu manifestieren. Gehen wir zu ernsthaft
oder verkrampft an die Sache heran, bauen wir zwangsliufig
ein negatives ernsthaftes, verkrampftes Resonanzfeld auf. Was
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wir damit in unser Leben ziehen, ist wohl klar: verkrampfte
Ernsthaftigkeit.

Nicht alle Methoden werden dir auf Anhieb gelingen oder zu
deinen Favoriten werden. Vielleichr spiirst du bei einigen Tech-
niken sogar innere Widerstinde oder Trauer oder Zweifel.
Oder du schaffst es nicht, deinen Affirmationssitzen Glauben
zu schenken oder kannst anfangs keine starken inneren Bilder
entstehen lassen. Das ist vollig normal. Sei also nicht enttidusche
und irgere dich niche dariiber, denn dies wiirde — dem Gesetz
der Resonanz folgend — nur diesen Zustand verstirken. Denke
immer daran:

Alles was du denkst, fiihist und glaubst,
ziehst du in dein Leben.

Es ist auch nicht notwendig, von einer Methode zur nichsten
zu hiipfen oder alle gleichzeitig einzusetzen. Haben wir eine
einzige Technik fiir uns entdeckt, die wir voller Vertrauen und
Zuversicht ausiiben konnen, erzielen wir wesentlich mehr, als
wenn wir viele Techniken halbherzig anwenden.

Je mehr SpaB und Freude du an deiner Manifestationstechnik hast,
desto schneller werden sich die ersten Resultate einstellen.

Bevor wir mit den Wunschtechniken beginnen, sollten wir
zuniichst eine kleine Bestandsaufnahme machen. Wir sollten
einmal nachsehen, in welchen bereits bestehenden Resonanzfel-
dern wir uns aufhalten.
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Dies herauszufinden, ist relativ leicht. Da sich in unserer Au-
Renwelt immer nur das befinden kann, was auch in unserer In-
nenwelt besteht, ist unser direktes Umfeld ein sehr gutes Ablese-
system dafiir, welche Resonanzfelder wir zurzeit aufbauen.
Warum aber sollen wir iiberhaupt eine solche Bestandsaufnah-
me machen?

Umgeben wir uns mit den — fiir uns — falschen Schwingungs-
feldern, kénnen wir uns immer und immer wieder bemiihen,
die optimalen Resonanzen entstehen zu lassen: Unser Umfeld
wird uns stets dorthin zuriickholen, wo wir eigentlich nicht sein
wollen, und wird dadurch unsere neuen Resonanzfelder zum
Einstiirzen bringen. Alles Bestehende wird uns jede Minute
und Sekunde daran erinnern, dass wir Single sind, einsam, cha-

otisch, arm, ein Versager, ein Muttersdhnchen oder grundsitz-
lich unfihig etc.

Das Resonanzfeld, das uns umgibt,

beeinflusst uns mit Sicherheit dauerhafter,
als jede selbst geschaffene Wunschenergie es je tun kann.

93



Unsere Resonanz ist wie eine Art Matrix,
die tief in uns schwingt.
Sie sendet Informationen nach aufen,
die unserem Wesenskern entsprechen,
und zieht nur Gleiches in unser Leben.

Wir konnen unser Umfeld daher auch als eine Art
»Ablesesystem« nutzen.

An dem, was auf uns zukommt,
oder an dem, was wir »anziehens,
konnen wir ablesen,

wie wir in unserem Innersten »programmierts« sind.

Die Verbundenheit mit allen Dingen hilft uns,
uns selbst zu verstehen
und uns dieses Potenzial zunuize zu machen.
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Wenn dich Resonanzfelder
an der Weiterentwicklung hindern

Es gibt nur eine Zeit,
in der es wesentlich ist aufzuwachen.
Diese Zeit ist jetzt.

Buppua

Wie wir inzwischen wissen, konnen wir durch fremde Reso-
nanzfelder durchaus beeinflusst werden. Wir alle kennen dies
nur zu gut aus unserem alltiglichen Leben.

Waren wir zum Beispiel gerade eben noch friedlich und ruhig,
geniigt oft ein einziger Mensch, der uns mit seiner Wut und
Unzufriedenheit mitreifit. Innerhalb von Sekunden befinden
wir uns plotzlich in einem unglaublich intensiven Streit. Wie
ein loderndes Buschfeuer ist er ausgebrochen. Manchmal sagen
wir dabei Dinge, die wir gar nicht sagen wollten, oder treffen
voreilige Entscheidungen, die wir bei besonnener Betrachtung
niemals gefillt hicten.

Oft verstehen wir dann nicht, wie wir uns so schnell zu so ei-
nem Streit hinreiffen lassen konnten, wo doch der Tag bis zu
diesem Zeitpunkt wundervoll und harmonisch verlief.

Nun, die Losung ist ganz einfach: Wir sind schlicht und er-
greifend in das Resonanzfeld eines anderen Menschen geraten
und haben uns dadurch beeindrucken lassen. Das heifdt, unsere
Schwingungsenergie hat sich der seinen angepasst. Ob wir es
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wollten oder nicht, wir wurden von einer fremden Energie be-
einflusst.

Wenn wir es allerdings etwas genauer besehen, werden wir
fesestellen, dass uns diese Energie gar nicht so fremd ist. Denn
wenn sie nicht auch in uns stecken wiirde, kénnten wir uns von
ithr auch nicht beeindrucken lassen. Wir wiirden nicht mit ihr
resonieren. Die vermeintlich fremde Schwingung wiirde in uns
nichts zum Schwingen bringen.

Lassen wir uns von einem streitsiichtigen Menschen anstecken,
steckt das Potenzial von Streit auch in uns.

Wir konnen eben alles sein. In uns sind alle Facetten der Emoti-
onen angelegt. Wir konnen friedlich, liebevoll, einfiihlsam, wii-
tend, missmutig, neidisch, launisch oder zweifelnd sein. Wenn
uns zum Beispiel jemand voller Liebe und Mitgefiihl begegnet,
dann werden wir ebenfalls weich und liebevoll und spiiren die-
ses Mitgefiihl tief in uns. Beides — die Wut und das Mitgefiihl —
sind bereits in uns angelegt, sonst kénnten wir iiberhaupt niche
in diese Energie kommen.

Es liegt immer an uns selbst, welches innere
Schwingungspotenzial wir aktivieren wollen.

Wir haben es selbst in der Hand.

Wir kennen schliefllich auch geniigend wundervolle Maog-
lichkeiten, wie man sich von fremden Schwingungsenergien
anstecken ldsst. Wenn wir zum Beispiel eine Kirche betreten,
verhalten wir uns schlagartig anders — nicht nur weil dies von
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uns erwartet wird, sondern weil wir uns sofort auf die friedvolle
Schwingung des Raumes einlassen. Wir fangen sie auf und wer-
den selber ruhiger und friedlicher. Manchmal hilt die innere
Stille sogar noch an, wenn wir wieder drauflen auf der Strafie
sind und uns wieder dem alltiglichen Leben zuwenden.

Ganz dhnlich geht es uns, wenn wir ein spirituelles oder erhe-
bendes Buch lesen oder aufbauende Musik héren. Sofort fan-
gen wir die Resonanzen anderer Menschen oder Téne auf und
gleichen uns ihnen an. Die einzige Arbeit, die wir hier geleistet
haben, besteht darin, dass wir uns dorthin begeben haben.

Wir machen uns einfach bestehende Resonanzfelder zunutze,
indem wir uns der gewiinschten Energie nihern.

Oft halten wir uns jedoch in Resonanzfeldern auf, die unse-
ren Wiinschen komplett entgegenlaufen. Wir umgeben uns mit
Menschen, die uns mit ihren Zweifeln schwichen und uns da-
von iiberzeugen wollen, dass das, was wir uns vorstellen, gar
nicht funktionieren kann. Kein Wunder also, dass wir zu zwei-
feln beginnen, wenn wir uns in das Resonanzfeld von Zweiflern
begeben. Sehr oft vollzieht sich diese Entwicklung schleichend
und unmerklich. Daher ist es gut, zuweilen zu iiberpriifen, ob

wir uns iiberhaupt in den richtigen, uns férderlichen Resonanz-
feldern aufhalten.

Bei einem meiner Vortrige erzihlte mir eine Frau, dass sie ein
Buch geschrieben habe und sich coachen lassen wollte. Aus die-
sem Grund hatte sie eine Frau engagiert, die selber eine sehr
erfolgreiche Autorin war und ihr helfen sollte, einen gecigneten
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Verlag zu finden. Die Teilnehmerin meines Vortrages schien
aber keineswegs ermutigt oder voller Freude dariiber zu sein,
ein Buch geschrieben zu haben. Sie war eher sehr besorgt, denn
ihr Coach hatte ihr von vorneherein klar zu verstehen gegeben,
dass sie sich auf gar keinen Fall einbilden sollte, ihr erstes Buch
wiirde gleich ein Bestseller werden; dies sei schlichtweg unmog-
lich. Sie selbst habe schliefSlich drei Biicher versffentlicht, bevor
sie in die Bestsellerlisten kam.

Die Teilnehmerin wollte meine Meinung héren, ob sie sich wei-
terhin von dieser Frau coachen lassen sollte oder nicht. Ich fragte
daher zuriick, ob sie sich von ihrem Coach ermutigt oder entmu-
tigt fithle. Sie bestitigte, dass sie sich sehr mutlos fithlte. Meine
zweite Frage war, wer denn hier wen bezahle. (Natiirlich zahlte sie
den Coach.) Und daraufhin hakte ich nach: »Warum bezahlst du
jemanden, der dich entmutigt? Warum suchst du nicht jeman-
den, der dir Mut schenkt? Der dir geniigend Kraft und Euphorie
gibt, durch all die Schwierigkeiten, die die Veroffentlichung eines
Buchs mit sich bringt, hindurchzugehen? Das ist fast so«, sagte
ich, »als wiirden wir uns im Fernsehen eine ganz furchtbare Sen-
dung anschauen, die uns iiberhaupt nicht gefillt, und trotzdem
weiterschauen, allein aus dem Grund, weil wir doch schliellich
unsere Fernsehgebiihren dafiir bezahlt haben.«

Wenn wir erkennen, dass uns jemand nicht guttut,
zwingt uns niemand, bei diesem Menschen zu bleiben

und uns weiterhin dieser destruktiven Energie auszusetzen.

Natiirlich glauben wir oft, dass wir niemand anderen finden
wiirden, der uns bei unserem Vorhaben begleitet, und wir von
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Gliick sagen konnen, dass wir iiberhaupt jemanden an unse-
rer Seite haben. Dies fliistert uns aber nur der Verstand zu, der
fiir »Wunder« nicht zustindig ist. Unser Verstand bestitigt uns
meistens nur in unserem Gefiihl der Minderwertigkeit. Wollen
wir aber dariiber hinauskommen, dann gilt es ganz rasch, sich
ein neues, positives Resonanzfeld zu suchen, damir wir grofRer
werden diirfen und wachsen kénnen.

Umgib dich mit Menschen, die dich motivieren!

Umgib dich also nur mit Menschen, die an dich glauben, die
von deiner Kraft iiberzeugt sind, die das wundervolle Talent in
dir sehen, die das Potenzial in dir erkennen, die sich mit deinen
Visionen verbinden und diese Visionen unterstiitzen kénnen.

Warum solltest du bei Menschen bleiben, die dich in deinem
Enthusiasmus bremsen und nicht an deine Kraft und deine
Kreativitir glauben? Wer oder was in dir sagt dir, dass du dies
aushalten musst? Unser Leben sollte fliefend leicht und heiter
sein, von positiver, kraftvoller Energie getragen, von einer Ener-
gie, die uns voranbringt, die uns hilft, grofer zu werden, damit
wir iiber uns hinauswachsen und neue Schritte wagen konnen.
Oft aber umgeben wir uns mit Menschen, die uns blockieren
oder in unserer Entwicklung hemmen, weil uns dies bereits
aus unserer Vergangenheit vertraut ist. Vielleicht kennen wir
diese Art von Energie bereits von unseren Eltern, von unseren
Geschwistern, von unseren Verwandten und Bekannten. In so
einer Energie — auch wenn sie sich negativ auf uns auswirkt! —
fithlen wir uns manchmal sogar regelrecht »zu Hause«.
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Bleiben wir jedoch in diesem vertrauten negativen Resonanzfeld
haften, dann werden wir es erst einmal schwer haben, ein neues
Resonanzfeld aufzubauen, das uns befihigt, positive Erfahrun-
gen in unser Leben zu zichen.

Die Teilnehmerin meines Vortrages lachte nur noch, als sie er-
kannte, dass sie sich in eine Sackgasse verrannt hatte. Pl6tzlich
verstand sie tatsichlich nicht mehr, wieso sie dieser Frau so viel
Macht iiber sich gegeben hatte und wieso sie diese Frau auch
noch dafiir bezahlte.

Vielleicht geht es dir ganz dhnlich. Nicht immer erkennen wir
negative Resonanzfelder sofort, sondern erst, wenn wir sie be-
wusst priifen und betrachten.

Es gibt einen sehr einfachen und schnellen Weg, um Klarheit
iiber die Energien zu bekommen, die einen umgeben:

¢ Schreib einmal die Namen all deine Freunde, Bekannten
und Verwandten, mit denen du dich (fast) jeden Tag um-
gibst, in eine kleine Liste.

* Und dann notiere rechts neben dem jeweiligen Namen die
Eigenschaft, die du durch diesen Menschen bekommst.
Dort kénnte jetzt stehen: »Aufbauend, lustig, heiter, unter-
stiitzend«, oder aber: »Stindig kritisierend, neidisch, eifer-
siichtig« etc.

* Uberlege aber nicht zu lange. Schreibe die Eigenschaften
eher spontan auf. Das Erste, was dir dabei einfille, ist im-
mer das Richtige. Uberlegst du zu lange, konnte es sein, dass
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dein Verstand wieder dazwischenfunkt und alles zu relati-
vieren versucht.

Auf diese Weise kannst du sehr rasch feststellen, ob dir die
Menschen um dich herum tatsichlich ein Gefiihl der Kraft ge-
ben oder ob sie dich eher eingrenzen und dir das Gefiihl von
Minderwertigkeit vermitteln. Falls dir die Antworten nicht
leichtfallen, gehe gezielt den folgenden Fragen nach:

* Ist die vorherrschende Energie in deinem Umfeld forderlich
fiir deine Vorhaben oder eher hinderlich?

* Schenkt dir dein Umfeld Kraft und Energie?

* Fiihlst du dich dort wohl und geborgen?

* Vertraut man dir?

¢ Unterstiitzt man dich?

* Kannst du deine Wiinsche duflern?

* Ist man auf dein Wohl bedacht?

* Darfst du dich so zeigen, wie du wirklich bist?

Wenn deine Antworten eher erniichternd ausfallen, diirfte dies
kein Wunder sein. Wire es anders, wirst du doch bereits in ei-
nem anderen Schwingungsfeld und hittest zwangsliufig bereits
andere Energien und Menschen in dein Leben gezogen.

Im zweiten Schritt gehen wir nun noch etwas weiter:
* Kreuze auf der Liste die Mitmenschen an, die #ichr an deine

Kraft und an deine Kreativitit glauben.
* Vielleicht magst du dir auch iiberlegen, wie lange du an-
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deren Menschen noch erlauben willst, iiber dein Leben zu
urteilen, dich abzuwerten oder dich negativ zu beeinflussen.
Schreib eine Zahl auf deine Liste, eine genaue Zeitangabe:
einen Tag, einen Monat, ein Jahr, ein Leben lang. Daran
kannst du gut erkennen, was dein eigentliches Vorhaben im
Leben ist und ob du dich selbst dabei unterstiicze.

Es gibt nur einen einzigen Menschen auf der ganzen Welt, der
ihnen die Erlaubnis dazu erteilt, und dieser Mensch bist du.
Nur du lidst andere Menschen ein, nach Belieben in deinem
Leben herumzufuhrwerken. Es ist immer deine Entscheidung,
wie du kiinftig damit umgehst.

* Liste nun noch einmal alle die Menschen auf, die dich for-
dern, unterstiitzen und stets an deiner Seite stehen. Auch
wenn es vielleicht wenige sind: Es gibt immer jemanden an
unserer Seite, der uns bedingungslos fordert. Denke dariiber
nach. Vielleicht hast du diesen »Freund« oder diese »Freun-
din« bereits vergessen, oder du hast eine andere Gewichtung
in dein Leben gelegt. Vielleicht ist er oder sie auch bereits
direkt an deiner Seite und du hast es nur iibersehen oder
diese »Freundschafi« fiir selbstverstindlich genommen.

* Und dann entscheide dich dafiir, gerade jenen Menschen
mehr Prioritit und Zeit zu widmen, die fiir dich forderlich
sind und die dich stetig in deinem Leben voranbringen.

Umgib dich mit Menschen, die dir wohlgesonnen sind
und die dir Anerkennung, Hochachtung und Wiirde schenken.
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* Wenn du solche Menschen in deinem Leben noch nicht
kennst, dann nutze dein gedankliches Resonanzfeld.

* Sei dir bewusst, dass es diese Menschen gibt, die dein volles
Potenzial erkennen.

* Sei dir sicher, dass diese Menschen jetzt in dein Leben tre-
ten.

* Und vor allem erkenne dein eigenes Potenzial.

* Beginne dich selbst zu achten und zu lieben und dich voller
Anerkennung zu behandeln. Je zielgerichteter du dies tust,
desto rascher wird sich dein Umfeld indern.

¢ Der grofite Turbo, um schnell in das gewiinschte Resonanz-
feld zu kommen, ist, andere in ihren Wiinschen zu férdern.
Je mehr man gibt, desto mehr bekommt man zuriick. Da
Gleiches immer Gleiches anzieht, wirst du rasch von Men-
schen umgeben sein, die deine innere Freigebigkeit spiegeln
und dich ebenfalls fordern wollen.

Begib dich in das Feld von Resonanz.

Das bedeutet natiirlich nicht, dass du sofort deine Freunde
oder deine Familie aufgeben musst, damit sich deine Wiinsche
verwirklichen. Es bedeutet allerdings, dass du dich zusdtzlich
dorthin begeben solltest, wo sich deine Wiinsche bereits fiir an-
dere erfiillt haben. Sonst wirst du zwar regelmifig durch Affir-
mationen oder mithilfe deiner Visionskraft oder durch gezielte
Kérperiibungen deine Schwingungsenergie erhshen, aber dein
erzeugtes Resonanzfeld wird sich immer wieder gestort oder ge-
bremst fiihlen oder ginzlich zusammenbrechen, wenn du dich
ausschliefllich mit Menschen umgibst, die nicht an die Erfiil-
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lung deiner Wiinsche und an das Potenzial deiner Sehnsiichte
glauben.
Negative Resonanzfelder kénnen uns
in unserer Entwicklung storen.

Umgekehrt werden uns positive Resonanzfelder auch positiv
beeinflussen und in uns etwas zum Schwingen bringen, das fiir
unsere Entwicklung sehr forderlich ist. Da ist es natiirlich nahe-
liegend, sich solche Resonanzfelder zunutze zu machen, die uns
im Erreichen unserer Wiinsche weiterbringen.

Die Welt steht dir offen. Die Welt stand dir schon immer of-
fen. Du musst die Tiir nur einen Spaltbreit 6ffnen, damit die
Energie zu dir flieBen kann. Den Rest macht das Resonanzfeld,
wenn du offen und bereit bist.

Begib dich einfach dorthin, wo die Erfiillung deiner Sehnsiichte
zu finden ist. Wir werden dort nimlich doppelt belohnt: Durch
die Nihe zu unseren Wiinschen bekommen wir noch weitere

besondere Helfer an unsere Seite gestellt: unsere Spiegelneuro-
nen ...
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Das Geschenk der Spiegelneuronen

Unsere Wiinsche sind die Vorboten
der Fihigkeiten, die in uns liegen.

Jonann Worrcane von GorrsHe

Bereits 1990 entdeckten italienische Neurologen der Universitit
Parma um Prof. Giacomo Rizzolatti ein interessantes Phino-
men. Sie fanden heraus, dass bestimmte Bereiche des Gehirns
Erinnerungen an motorische Bewegungsabliufe speichern und
wiederholen konnen, ohne diese Erfahrung selbst gemacht zu

haben. Diese Gehirnzellen regen sich bereits beim bloflen Be-
obachten einer Tirigkeit.

Unser Gehirn speichert sogar Erinnerungen
an bestimmte Bewegungsabliufe,
auch wenn wir sie selbst gar nicht ausgefiihrt haben.

Dies war fiir die Wissenschaft vollkommen neu und iiberra-
schend. Diese — durch reine Beobachtung — gespeicherten Er-
innerungen erméglichen es uns spiter, tatsichlich dhnliche Be-
wegungsabliufe auszufiihren, obwohl wir sie gar nicht trainiert
oder einstudiert haben. Obwohl uns die Erfahrung fiir die neu-

en Fihigkeiten eigentlich véllig fehlen miisste, wissen wir, wie
wir uns verhalten kénnen.
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Verantwortlich fiir diese erstaunliche Tatsache ist eine spezielle
Gruppe von Neuronen in unserem Gehirn. Man hat fir sie den
Begrift »Spiegelneuronen« eingefithre. Diese Neuronen werden
zum einen dann aktiviert, wenn wir selber ganz besummre
Handlungen ausfithren, zum Beispiel wenn wir auf einem Seil
balancieren oder etwas anderes Ungewohntes tun. Sie werden
aber ebenso akuviert — und das ist das Interessante —, wenn
wir nur zusehen, wie jemand auf einem Seil balanciert oder et-
was anderes Ungewohntes tut. Die Spiegelneuronen verlethen
uns also die Fihigkeit, Tdtigkeiten innerlich nachzuvollziehen,

wenn wit sie bei anderen beobachren.

Selbst die Medizin greift dies inzwischen sehr ertolgreich autf.
So lernen zum Beispiel Schlaganfallpatienten anhand von Fil-
men, in denen alltigliche Handbewegungen (Wasserhahn auf-
drehen etc.) gezeigt werden, diese Bewegungen wieder selbst
durchzufithren.

Eine ebenfalls sehr becindruckende Erfahrung durfte ich be-
reits als Jugendlicher machen. Damals bemiihte ich mich mehr
schlecht als reche, wirklich gut Gitarre zu spielen. Ich hatte lei-
der einen Gitarrenlehrer, der mich nicht sonderlich inspirierte,
und so machrte ich keine wesentlichen Fortschritte. Doch dann
besuchte ich eines Abends ein Konzert des spanischen Gitarren-
wunders Manita de Platas.

Ich war begeistert. Vollig fasziniert safl ich in der ersten Reihe
und saugte jeden Ton ein. Noch in derselben Nacht spielte ich

Es war, als hitee ich alle Techniken schon immer getibt.
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Damals war ich ebenso fasziniert von meinem — iiber Nacht ge-
wonnenen — Talent fiir spanische Musik, wie ich auch dariiber
verwundert war. Heute weif ich, dass es die Spiegelneuronen
waren, die mich dazu beftihigt hatten.

* Wenn wir unsere Fihigkeiten verbessern wollen, brauchen
wir nur anderen intensiv dabei zuzuschauen und diese Er-
kenntnisse in unsere Erfahrungswelt mit einzubauen.

* Die Spiegelneuronen helfen uns, auflergewshnlich schnelle
Fortschritte zu machen.

.

Diese Schritte sollten natiirlich in Handlung umgesetzt wer-
den. Die Neuronen sind sozusagen die »ersten Schritte«.

Manchmal verlieren wir beim Beobachten sogar vollig die Dis-
tanz zum Geschehen und sind mit Leib und Seele dabei. Auch
hiertiir sind die gleichen Spiegelneuronen verantwortlich.
Wenn wir uns zum Beispiel mit einem Sportler identifizieren,
beginnen wir, mit ihm mitzufiebern. Ohne dass es uns rich-
tig bewusst wird, werden wir in das Geschehen hineingezo-
gen, als wiirden wir es selber erleben. Wird die Situation fiir
unseren Lieblingssportler kritisch oder erreicht der Wetckampf
eine entscheidende Phase — zum Beispiel bei einem Boxkampf,
bei einem Fechrrurnier oder beim Elfmeterschiefen im Fufi-
ballspiel —, dann spannen sich unsere Muskeln an, unser Puls
beschleunigt sich und unser Atem geht wesentlich schneller.
Wir sind aufgeregt, aus dem Hiuschen, nicht mehr Herr un-
serer Getiihle, wir schreien, toben, lachen, leiden oder jubeln.
Wir erleben alles so, als wiirden wir selbst in der Arena stehen,
obwohl wir nur zu Hause vor dem Fernseher sitzen und eine
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Tiite Chips in der Hand halten. Trotzdem ist unser gesamter
Korper beteiligt. ‘

Die Spiegelneuronen geben uns also die Chance, uns in andere
Personen hineinzuversetzen. Sie sind dafiir verantwortlich, dass
das Getrenntsein zwischen uns und anderen Menschen aufge-
lost wird. Wir empfinden Mitleid, Ekel oder Gliicksgetiihle in-
nerlich mit und konnen diese Getithle dadurch verstehen und
nachvollzichen. Vor allem aber erhalten wir von diesen Vorbil-
dern Erfahrungen, als hitten wir sie selbst erlebt.

Vollfiihren wir Handlungen, die wir beobachten, im Geiste mit,
stehen sie uns spater als Erinnerung zur Verfligung.

Die Kraft des Visualisierens

In den 1980er-Jahren iibernahm Dr. Dennis Waitley aus dem
Apollo-Programm ein sehr interessantes Visualisicrﬂuf‘ngspro—
gramm. Er forderte die Teilnehmer der Olympischen Spiele auf,
sich in Gedanken bereits den Wettkampf vorzustellen und ihn
gedanklich prizise durchzuspielen. Um die Untersuchungen
besser auswerten zu kénnen, wurden die Probanden an Bio-
feedback-Gerite angeschlossen. Das Erstaunliche war: Obwohl
die Teilnehmer dieses Versuches den Wettlauf nur gedanklich
durchspielten, nahmen die Muskeln dies tir wahr an und zeig-
ten alle Reaktionen, als wiirde der Wetrtkampf bereits statthin-
den. Die Muskelaktivititen waren dieselben.

Dieses Wissen tiber die Spiegelneuronen machen sich heute vie-
le Spitzensportler zu eigen. Man nennt das »Mentaltraininge.
Noch lange bevor der eigentliche Wettkampf beginnt, gehen
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Sportler immer und immer wieder in Gedanken alle notigen
Bewegungsabliufe durch, bis sie zur zweiten Natur werden. Sie
visualisieren und rekapitulieren gewisse Erfahrungen — nur in
Gedanken. Dank der Spiegelneuronen stehen die Abliufe dann
im eigentlichen Wettkampf innerhalb von Sekundenbruchrei-
len zur Verfiigung. Es ist dann fast so, als hitte man den Kampft
lingst ausgefiihre, als hitte man ihn schon tausendmal bestrit-
ten und verfiigte iiber wesentlich mehr Erfahrung, Reaktions-
vermogen und Voraussicht.

Aus diesem Grund sehen wir immer wieder Sportler, die den
gesamten Wettkampt vor ihrem geistigen Auge ablaufen lassen.
100-Meter-Laufer stehen am Start und sind gedanklich bereits
vollig im Wettkampf. Thr Korper spielt alles durch, bereitet
sich mit jeder Zelle auf den Kampf vor und kann dies jederzeit
sofort wieder abrufen. Vor allem aber ist der Kérper bereit, zu
hundert Prozent den gleichen Ablauf, den sich die Sportler aus-
gedacht haben, in die Tat umzusetzen.

Wenn man Spitzensportler fragt, wie sie es geschafft haben, sich
dermaflen iiber einen langen Zeitraum hinaus zu motivieren
und immer wieder Kriifte abzurufen, die man ihnen nicht zuge-
traut hitre, sagen sie sehr oft das Gleiche: Sie haben sich nur auf
das Ziel konzentriert, auf das, was es zu erreichen gilt. Die Vor-
freude auf dieses Ziel war bereits so intensiv, dass alle anderen
Schritte klein und geringfiigig erschienen. Sie waren also bereits
mit dem Ziel und der Freude des Sieges verbunden.

Wir miissen das Resonanzfeld des »Sieges« aufbauen.
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Je intensiver wir uns auf das gewiinschte Ziel einstellen, je in-
tensiver wir den »Sieg« durchdenken und vor unserem geistigen
Auge ablaufen lassen, desto vollkommener entwickeln \fvir ein
Resonanzfeld, das wir aussenden und das andere emptangen.
Damirt locken wir all jene in unser Leben, die uns beim Errei-
chen unseres Zieles helfen. Auflerdem stelle sich unser gesamrer
Korper bereits auf das gewiinschte Ereignis ein.

In der Tat weifs man heute, dass wir eine Art »Bibliothek
neuronaler Verkniipfungen« in unserem Gehirn schatten kon-
nen, wenn wir unsere Vorstellungskraft auf diese Weise ein-
serzen.

Aus dieser Sicht wird uns nun auch die tiefere Wirkungsweise
des Visualisierens verstindlich. Wenn wir uns michilfe unserer
Vorstellungskraft bewusst in gewiinschte Situationen hinein-
denken, optimieren wir unser Resonanzfeld und stirken unsere
U berzeugungen. Dariiber hinaus aktivieren wir unsere Spiegel-
neuronen und verfiigen zur rechten Zeit tiber wesentlich mehr
Wissen. Es ist fiir unser Gehirn dann tatsichlich so, als hitten
wir mit solchen Situationen geniigend Erfahrung gesammelt,
wiissten stets zur rechten Zeit die nétigen Dinge zu tun und
beeindruckten uns und unsere Umwelt mit Sicherheit, Ruhe
und Wissen. Unser Korper fiihle sich geborgen und in keiner
Sekunde iiberrasche oder tiberfordert.

Ich personlich habe es mir lingst zur Gewohnheit gemacht, die
fir mich wichtigen Treffen oder Termine im Geiste durchzu-
spiclen und mir den gewiinschten Ausgang vorzustellen. Auf
diese Weise fithle ich mich stets sicher und souveriin, weif§ im-
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mer schnell zu reagieren und prage mit Leichtigkeit das Gesche-
hen mit.

Die Spiegelneuronen sind iiberdies fiir erwas anderes sehr We-
sentliches verantwortlich. Sie schenken uns eine weitere Art der
Erinnerung, die wir alle schon cinmal selber gespiirt haben:
Vielleicht erinnerst du dich an das Gefiihl, als du von anderen
Menschen erfahren hast, die es aus dem Nichts heraus zu Reich-
tum oder Anschen gebracht haben. Vielleiche hast du dich damals
fiir einige Zeit sehr ermutigt und motiviert gefiihlr und geglaubr,
dass du das auch schaffen konntest. Ja, hierfiir sind ebenfalls die
Spiegelneuronen verantwortlich. Sie speichern die Erfahrungen
eines anderen Menschen, von dem du hérst oder liest und den du
sehr bewunderst, als deine eigenen Erfahrungen.

Man hat herausgefunden: Je mehr man sich mir jemandem
identifiziert und je dhnlicher die gemeinsame Sehnsuchr ist,
desto intensiver ist die gespeicherte Erfahrung.

Das beschert uns plotzlich neue Losungsmoglichkeiten, die wir
vorher nicht zur Verfiigung hatten. Vorbilder wie Gandhi, Bud-
dha, Jesus, Martin Luther King, Mutter Theresa, Nelson Man-
dela oder andere richtungsweisende Personlichkeiten waren und
sind so wichtig fiir unsere Entwicklung, weil sie unser Bewusst-
sein inspirieren und uns in eine neue Richtung lenken. Genauso
verhile es sich, wenn wir erfolgreiche Wunschgeschichten von
anderen Menschen lesen oder héren. Unsere Spiegelneuronen
helfen uns dabei, innerlich nachzuahmen, was wir sehen oder
héren, bis es auch fiir uns zur Realicit wird. Deswegen helfen
uns Erfolgsgeschichten aus unserer eigenen Begrenzung heraus.
Wir wissen, dass wir dasselbe vollbringen kénnen.
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Unsere Spiegelneuronen werden bereits aktiv,
wenn wir uns gedanklich damit befassen,
wie andere scheinbar Unmagliches geschafft haben.

« Was immer du gerne erreichen mochtest: Bring in Erfah-
rung, wie andere es erreicht haben. Lies es, sieh es dir an,
analysiere es, mach dir deren Erfahrung zu eigen.

In einer Studie habe ich gelesen, dass die Lieblingslekriire von
extrem erfolgreichen Menschen die Biogratien erfolgreicher
Menschen sind. Mit dem jetzigen Wissen iiber die Lernfihig-
keit der Spiegelneuronen ist dies nicht linger verwunderlich. Je
mehr wir @iber erfolgreiche Menschen lesen, desto mehr eigene
Erinnerung speichern wir in unserem Gehirn. Wir wissen plotz-
lich: Alles ist méglich. Begrenzungen gibt es nichr. Vermeint
liche Hindernisse sind nur Hiirden fiir noch grofiere Spriinge.

* Beschiftige dich mit dem Leben erfolgreicher Menschen.

* Lies Biografien oder sieh dir Filme an, die solche Lebens-
wege beschreiben.

e Befasse dich mit Geschichten von Menschen, die es aus

Geldnéten zu finanzieller Freiheit geschafft haben.

Beschiiftige dich mit sogenannten »Wunderne.

Es ist nicht genug, zu wissen,

man muss es auch anwenden.

Es ist nicht genug, zu wollen,
man muss es auch tun.

JorANN WoLrGanG von GoeTHE




Begib dich in das Feld von Resonanz

Verbringe die Zeit nicht
mit der Suche nach einem Hindernis,
vielleicht ist keines da.

Franz Karxa

Bereite den korperlichen und cmotionzﬂen Kontakt mit cle.me‘nl
Wiinschen vor! Um das Geschenk der Spiegelneqronen opgn;cj
einzusetzen und gleichzeitig die forderlichsten Resonanzfelder
fiir dich arbeiten zu lassen, st es am wirkungs.vollste.n, sznj)
du dich in die Nihe von Resonanzfeldern begibst, die deiner
unschenergie entsprechen. .
\}\)fi/z‘}chteﬂ dugwohlhabendc:r sein, umgib dich mit ,MCllSChén‘
die es bereits zu einem gewissen Wohlstand ~gcb:acht hal;::t;.
Maochrest du gerne cine gliickliche, dauerhahe lartr‘Lersc a;
haben, suche die Nithe von Paaren, die bereits ha‘rmomsd‘l un
zufrieden zusammenleben. Mochrest du ger'ne einen ybcstm?m-—
ten Beruf ausiiben, mochtest du zum Beispl.cl Arz-t‘ Techl?lker
oder was auch immer werden, dann umgib dich mit Menschen,
die diesen Beruf ausiiben. | . »
Nicht nur, dass dadurch deine eigene Schwmgungsfreq;wy 1;1
die gewiinschte Richtung erhéhe wtrd und du u.‘?cr dcmc‘i ‘pleg}?
neuronen neue, unbekannte Erfahrungen crha]tst..Daxu )ffr ;—
naus wirst du — durch deine eigene so erzeugte /\:n'z:l.ehur?gskr‘a*:
— Informarionen bekommen, welche niichsten Schritte fiir dic

114

am besten sind. Du wirst Hinweise erhalten, die dich weiterfiih-
ren. Du wirst Menschen kennenlernen, die dich in der Erreich-
barkeit deiner Ziele bestirken, also Menschen, die wissen, dass
auch du dir deine Sehnsucht erfiillen kannst.

Kaum etwas ist motivierender als der Erfolg anderer. Was an-
dere geschafft haben, kénnen wir auch erreichen! Vor allem
werden all die anderen, die es bereits geschafft haben, unsere
Sehnsucht verstehen — schliefilich hatten sie sie selber einmal.
Und sie werden uns unterstiiczen, uns férdern und — ganz wich-
tig! — an unser Potenzial glauben. Was immer sich also in dei-
nem Leben realisieren soll: Gehe dorthin, wo es sich bereits fiir
andere realisiert hat.

Und damit sind wir wieder am Ausgangspunkr des vorletzten
Kapitels. Umgib dich mit Menschen, die an dich glauben. Am
leichtesten findest du sie dorr, wo dje Erfillung deiner Witnsche
liegt.

Méchrest du gerne ein Appartement in einer besseren Wohnge-
gend beziehen, dann halte dich in diesem Bezirk mal ein biss-
chen auf. Gehe dort spazieren, besuche die Cafés und Geschif-
te, wandere durch den Park, geniefle die Atmosphire und spii-
re die Energie, die dort vorherrsche. Lass dich von den neuen,
anderen Schwingungen einfangen und anstecken. Stell dir vor,
wie schon es ist, wenn du dort wohnst., Besichtige Wohnungen,
in denen du gerne wohnen wiirdest, auch wenn du sie dir noch
nich leisten kannst. Stelle dich auf den Balkon und freue dich
an dieser wundervollen Energie. Diese Energie steht auch dir
zu!

Von diesem Zeitpunke an ist die Vorfreude nicht mehr nur rein
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visueller Art, sondern du spiirst sie bereits physisch. Die Anhe-
bung deines Resonanzteldes ist allumfassend.

*» Je mehr du dich dort aufhilest, wo du eigentdlich hinwillst,
desto schneller wichst du in diese Rolle hinein.

o Bleibst du dagegen dngstlich verharrend dort sitzen, wo
du eigentlich wegwillst, wirst du immer wieder gegen die
Schwingung, die dich umgibt, ankimpfen miissen. Das be-
deuter: Du wirst immer stirker und kriftiger sein miissen als
die Schwingung, die gerade in deinem Umfeld vorherrscht.

e Wesentlich leichrer ist es, sich immer wieder Auszeiten zu
gonnen und dorthin zu gehen, wo es bereits die gewiinschre
Schwingung gibr.

e Lass dich einfangen von der neuen, anderen Schwingung.
Dann werden dir auch Verinderungen in deinem Leben
leichefallen, weil du dich bereits mit der Vorfreude in Ver-
bindung bringst.

* Dann bieten sich dir auch umso mehr Méglichkeiten, an In-
formationen zu gelangen, an Hinweise, die dir deine nichs-
ten Schritte aufzeigen. Vielleiche lernst du dort Menschen
kennen, die dich einladen, dir Tipps geben oder sogar ihre
Hilfe anbieten.

Wenn du es nicht schaffst, den gedanklichen Kreisel
deiner Angste und Sorgen zu verlassen,
dann verlass einfach fiir kurze Zeit physisch den Ort,
der dich in dieser Schwingung hilt.
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Manchmal benétigt man nur ein paar Stunden, um geniigend
Kraft zu tanken. Vielleicht gonnst du dir auch mal eine ganze

Woche.

Wie schnell sich unser eigener Horizont verindern kann, ha-
ben wir alle schon erlebt. Wenn wir zum Beispiel aus dem Ur-
laub zuriickkommen, haben wir oft vollkommen neue Ideen,
Vorstellungen und Erkenntnisse gesammelt, die wir gerne an-
packen wollen. Anfangs haben wir auch noch ganz viel Mut
und Tatendrang, der jedoch meist innerhalb kurzer Zeit wieder
véllig erlahmt.

Im Urlaub haben wir nichts anderes getan, als unser Reso-
nanzfeld zu verindern — wenn auch unbewusst. Aber bereits
nach kurzer Zeit lassen wir uns wieder einfangen von den alten
Schwingungen, die uns im gewohnten Umfeld zu Hause be-
gegnen. Manchmal triumen wir noch ab und zu vom Urlaub
und von unseren Vorhaben, die sich leider nicht erfiille haben.
Manchmal sind wir sogar deprimiert, weil wir nicht geniigend
Ausdauer besessen haben. Aber anstatt uns entmutigen zu las-
sen, sollten wir dies eher als Motivation nehmen, als Beweis, wie
leicht auch wir unser Resonanzfeld verindern kénnen, wenn wir
uns nur an die richtigen Orte begeben.

¢ Also tberlege dir, welchen Wunsch du gerne als Nichstes
realisieren mochtest und welche Orte du aufsuchen solltest,

um dich von der richtigen Schwingung heben zu lassen.

Dabei spielt es keine Rolle, wie verriickt es sich zunichst anfiih-
len mag. Probiere Brautkleider an, wenn du gerne heiraten wiir-
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dest; mache Probefahrten mit dem Auto, mit dem du liebiu-
gelst, auch wenn du es dir noch nichr leisten kannst; besichtige
Wohnungen, in denen du gerne wohnen méchtest; lass dich im
Reisebiiro ausgiebig beraten und besuche Foren im Internet, wo
die Energie deines Wunsches zu finden ist. Lass deine Wiinsche
zu einer korperlichen Erfahrung werden.

Mache korperlichen und emotionalen Kontakt
mit deinen Wiinschen.
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Das, wobei unsere Berechnungen versagen,
nennen wir Zufall.

ALBERT EINSTEIN
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Wie reagiert unser Resonanzfeld auf
Nachrichten und Zeitunglesen?

Jede Information, jede Mitteilung, jede Nachricht
hat einen Einfluss auf unsere DNA
und hinterlisst einen Findruck in

unserer gesamten Zellstruktur.,

Nachrichten sind nichts anderes als eine Ansammlung von ne-
gativen Mitteilungen. Wir erfahren von Arbeitslosigkeit, Hoch-
wasser- und Klimakatastrophen, Energiekrisen, Bankenzusam-
menbriichen, Terroranschligen und der Moglichkeit, schon
bald selbst Ziel solcher Anschlige zu sein. Dabet ist dies nur eine
kleine Auswahl an Schreckensszenarien, mit denen wir Abend
fir Abend von den Nachrichten ins Bett geschickt werden.
Nachdem man uns die schlimmsten Dinge anhand der grau-
samsten Bilder, die man in der ganzen Welt fur uns sammeln
konnte, nahegebracht hat, lichelt der Nachrichtensprecher uns
an und wiinscht uns eine gute Nacht.

Wie soll so eine gure Nacht denn aussehen?

Nachrichten und Zeitungen sind nun die besten Informations-
triger, um Angste zu schiiren und zu verstirken. Durch sie ver-
bleiben wir in stindiger Schutzhaltung. Unser Kérper ist damit
vollig iiberfordert. Wir fithlen uns immer schwiicher und krafe
loser und sehen schon bald keine Perspektiven mehr.
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Sind wir mit unseren Gedanken in unserer Angstenergie gefan-
gen, zichen wir weitere Erf;}hrtmgen in unser Leben, die unsere
Angste bestitigen. Wir erinnern uns: Gleiches ziecht Gleiches
an.

Wir kreieren durch unsere Angste geradezu das,
wovor wir uns fiirchten.

Und es ist — menschlich gesehen — gar nicht so leicht, aus diesem
Kreislaut auszusteigen, denn die Aktivierung von Stresshormo-
nen schrinkt auch die Funktion ein, klar zu denken.

Alle Informationen und Gedanken zur Losung von Problemen
werden im Vorderhirn umgesetzt. Dort ist der Sitz der Vernunft
und Logik. Die reflexhatte Akrivitdt hat ihren Plarz im Hinter-
hirn. Damit die Stresshormone im Notfall sehr schnell arbeiten
und reagieren konnen, verengen sie die Blutgefifle im Vorder-
hirn. Wir kénnen also nicht mehr klar denken. Dariiber hinaus
unterdriicken sie das Zentrum des willentlichen Handelns. Die-
se Aktivitit befindet sich in der vorderen Grofthirnrinde. Das

heifde:

Unter Stress haben wir nur noch eine verminderte Intelligenz
und eine verminderte bewusste Wahrnehmung zur Verfiigung.

Unter Stress kénnen wir nicht mehr klar denken und bewusste
Entscheidungen treffen. Es fille uns also wesentlich schwerer,
aus unserer Angstenergie auszusteigen und ein positives Reso-
nanzfeld aufzubauen.

Aber das ist noch nicht alles.

121



Wenn wir nun mit Angst und Stress einschlaten, nehmen wir
diese Energie nicht nur in unser Schlatbewusstsein mit, son-
dern wir speichern sie auch in unserem Gedachnis. Denn — das
hat die Hirnforschung herausgefunden — die Gedichnisinhalte
werden in der Nache gespeichert. Das heiflt, je niher das Erleb-
nis zum Schlaf ist, desto intensiver wird es in unser Gedichenis
eingebaut. Das bedeutet, die Angstenergie wird immer mehr
zu unserer einzigen Wahrheit. Was also auf den ersten Blick so

harmlos aussicht, hat eine enorme Tragweite.

Wie kommt man aus diesem Kreislaut wieder heraus? Ganz

einfach, indem man aussteigt.

* Probiere aus, wie es sich anfiithlt, eine Woche lang ohne
Nachrichten ins Bett zu gehen und Zeit dafiir zu haben, dei-

ne eigene, positive Energie zu finden.

Ist dir schon mal aufgetallen, dass Politiker kurz vor der ent-
scheidenden Wahl gerne Angste schiiren, um uns dann zu ver-
sprechen, nur sie hitcen die optimale Losung parat und wir soll-
ten uns keine Sorgen machen? Erinnert mich an den Nachrich-
tensprecher, der uns die schlimmsten Bilder der Welt prisentiert
und uns dann eine gute Nacht wiinscht.

Vielleicht schenkst du dir einfach selber eine gute Nacht. Dein
Leben liege in deiner Hand. Und nur dort gehére es auch hin.

Was nutzen dir all die wundervolien Resonanzfelder,
die du aufbaust, wenn du sie gleich wieder einreif3t?
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Nachrichten sind jedoch nicht das Einzige, womit wir unsere
Wunschenergie bestindig behindern. Sehen wir uns mal unsere
Gewohnheiten an:

Welche Filme schaust du dir zum Beispiel an? Siehst du gerne
Kriminalfilme, Horror oder Thriller? Oder bevorzugst du Dra-
men und Tragodien? Erlebt dein Filmheld hoffnungslose Situ-
ationen und Krankheiten, den Tod geliebter Menschen oder
finanziellen Ruin? Dann bedenke dabei immer, dass die Film-
industrie alles tut, um deinen Geist vollstindig zu beschiftigen.
Ein wirklich guter Film kann dich nur dann erfassen, wenn er
deine Gefiihle packt. Jeder Regisseur und jeder Drehbuchautor
mochte niches anderes, als deine Gefiihlswelt beriihren. Dafiir
geben Filmproduzenten Millionen aus, beschiftigen ein ganzes
Team, damit du nachempfindest, was dieser Film dir vorlebrt.
Unser Verstand kann aber nicht zwischen Fantasie und Realitit
unterscheiden. Unser Unterbewusstsein lagert diese Erfahrun-
gen in seine Speicher ein und richtet kiinftige Informationen
nach diesen neuen Erfahrungen aus.

Scheinbar »nur« 90 Minuten lang sind wir in Dramen verwi-
ckele, in Weltkriege, in Hungersnote, in Uberlebcnskiimpfe.
Tun wir dies des Ofteren, dann beschiftigen wir uns gedank-
lich und emotional mit diesen Dingen. Schauen wir uns im-
mer wieder dhnliche Filme an, betrachten wir Nachrichten oder
Sondersendungen von groflen Ungliicken oder Hungersnéten,
dann bauen wir in uns ein enormes Resonanzfeld des Mangels,
der Armut, Sorgen, Néte und Angste auf.

Manchmal — vielleicht allzu oft — sind die dabei entstehenden
Getiihle wesentlich intensiver und nachhaltiger als die Gefiihle,
die wir durch unsere Wiinsche entstehen lassen.
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Wenn wir also immer wieder

Biicher lesen, in denen sich Dramen abspielen oder Men-
schen ermorder werden, nur damit wir eine innere Spannung
spiiren oder »von dem Buch gefessele sind«;

Filme betrachten, die uns in ein Resonanzfeld bringen, das
wir am eigenen Leib niemals erleben wollen;

ausgicbig und intensiv. Nachrichten aufnehmen, die uns
schockieren oder die Abscheu, Abwehr oder Ekel erzeugen,

dann bauen wir dieses Resonanzfeld ebentalls in uns auf. Das
Gesetz der Anzichung wirkt und wir identifizieren uns immer

mehr mit dem, was wir gar nicht sein wollen.

Um dir selbst klar vor Augen zu fiithren, wie vollig anders dein
Leben verlaufen kénnre, solltest du dir und deinem Kérper ein-
mal eine Woche lang den Einfluss von forderlichen Energien
zugestehen.

* Lass es dir gut gehen.

» Lies nur erbauende Literatur,

* Betrachte nur Mut machende Filme.

*  Hore nur erhebende Musik.

» Triff dich nur mic Menschen, die du gerne magst.
e Schreibe liebevolle Briete.

* Halte deine Gedanken in einem Tagebuch fest.

Alle Einfliisse, die du dir selbst gewihrst, beeinflussen dein Re-

sonanzsystem, wecken also verschiedene Emotionen und Ge-
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tihle. Horst du wohlklingende Musik oder liest du erbauende
Biicher, wird dein Gemiit wesentlich friedlicher, leichter, heite-
rer und ruhiger werden.

Entwickle dich dorthin,
wo die Erfiillung deiner Sehnsiichte zu finden ist.

Je otter du etwas wiederholst, desto schneller nimmut es Realitit

an. Datiir sind die Synapsen in unserem Gehirn verantwort-

lich.




Fiir wahre Wunder in deinem Leben
ist niemand anders zustdndig als du selbst.

Alles was wir uns wiinschen,
alle Ziele, die wir gerne erreichen mochten,
sind bereits in uns veranlagt.

Allein deshalb kénnen wir in Resonanz
mit den erhofften Zielen treten.

Wieire es nicht bereits in uns,
wiirde ein Ereignis - welches auch immer es sei —
nichts in uns in Schwingung bringen.
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Das Gehirn ist formbar

Phantasie ist wichtiger als Wissen,
denn Wissen ist begrenzt.

ALBERT EINYTEIN

Neueste Erkenntnisse aus der Hirnforschung lassen uns wie-
der einmal staunen. Denn nun hat man herausgefunden, dass
unser Gehirn veriinderbar ist. Es lisst sich formen, je nachdem
welcher Titigkeit wir nachgehen. Es verindert sich nicht nur
theoretisch, sondern physisch. Es verindert sich je nachdem,
welchen neuen Gedanken wir nachgehen oder welche neuen
Erfahrungen wir machen.

In langen Versuchsreihen lief§ man Probanden eine gewisse Zeit
lang unbekannte Titigkeiten ausfithren und konnte feststellen,
dass der Bereich des Gehirns, der dafiir benutzt wurde, an Gré-
e zunahm, vergleichbar mit einem Muskel, den man trainiert,
wihrend sich andere Bereiche des Gehirns, die man brachlie-
gen lief}, verkleinerten. Das Gehirn schrumpfte an dieser Stel-
le ratsichlich in seiner Grofie. Gleichzeitig schlossen sich neue
Synapsen, der Fluss an Energie nahm dort zu und es begannen
sich neue, andere auromatische Gedankenketten zu akrtivieren.
Das Gehirn besitzr also die Fihigkeit, seine Vernetzungen voll-
stindig zu dndern und neue Verkniipfungen von Neuronen
auszubilden, wenn wir fiir eine gewisse Zeit Neues tun oder
denken.




Innerhalb kurzer Zeit werden die neue Tatigkeit,
die neuen Gedanken oder die neuen Uberzeugungen
zu einer kraftvollen Wahrheit.

Das Gehirn richter sich danach aus.

*  Denken wir eine gewisse Zeit an ganz bestimmte Dinge oder
fithren wir fiir einige Zeit ganz bestimmte Titigkeiten aus,
vergroflert sich der dafiir zustindige Bereich im Gehirn.

»  Andere Abschnitte im Gehirn, die wir fiir eine gewisse Zeit
brachliegen lassen, also nicht benutzen, verkleinern sich.

Die dafiir zustindigen Neuronen verindern ihre Funktionen,
damit die neuen, dafiir nétigen elektrischen Signale — und da-
mit auch die Informationen — wesentlich schneller und leichter
weltertransportiert werden konnen.

Die Wissenschaft hat fiir diese iiberraschende Fihigkeit des Ge-
hirns, sich vollstindig verindern zu konnen, bereits einen Na-
men getunden: Plastizitit.

Das wirklich Faszinierende daran ist nun fiir uns, dass wir je-
derzeir eine neue Wirklichkeit fiir unser Leben erschatfen kén-
nen. Unser Gehirn reagiert auf unsere Gedanken und bilder je
nachdem seine Neuronen aus. Unser Gehirn vernetzt sich vollig

ney.

Wir konnen unseren Geist und damit unsere Zukunft
in jede Richtung schulen.

Wenn wir also fiir eine gewisse Zeit durch neue Denkweisen
unsere bisher brachliegenden Abschnitte des Gehirns trainieren,
konnen unsere Erfahrungen in Zukunft vollig anders verlaufen.

Wir kénnen durch unsere neuen Denkweisen und unsere
Handlungen neue Nervenzellen des Gehirns aktivieren.
Die Funktionen der Neuronen kénnen sich verindern, an-
dere Verkniipfungen kénnen entstehen, wihrend Bereiche,
die wir nicht benutzen — zum Beispiel jene, die mit unseren
Zweifeln und negativen Gedanken zu tun haben — immer
kleiner und unwichtiger werden.

¢ Wir kénnen unser Leben vollig neu ausrichten.

Selbst unsere Uberzeugungc:n konnen sich vollstindig ver-
indern, wenn wir nur eine gewisse Zeit unser Denken in
eine neue »gewiinschre« Richtung lenken.

Wenn sich unsere Uberzeugungen verindern, wandelt sich
unser ganzes Leben.

Nun verstehen wir vielleicht auch, warum es so wichtig ist, sei-
ne Angewohnheiten zu tiberpriifen oder eine gewisse Zeit ganz
bestimmte Handlungen zu wiederholen. Affirmationen zum
Beispiel, auf die wir im niichsten Kapitel ausfiihrlich zu spre-
chen kommen, gewinnen unter diesem Gesichtspunkt an Be-
deutung.

Allerdings benétigt unser Gehirn erwas Zeit, um sich umzu-
wandeln. Wenn Nervenzellen gezielt angeregt werden, bauen
sic auch gezielt Verbindungen zu ithren Nachbarzellen auf, und
zwar innerhalb von Minuten. Sie bauen schon mal eine »kleine
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Strafle«. Bis allerdings diese »Strafle befahrbar« ist, also die In-
formationen rtatsichlich ausgetauscht werden konnen, vergeht
ein Tag. Neurobiologen des Max-Planck-Instituts haben er-
forschr, dass unsere Nervenzellen bis zu 24 Stunden brauchen,
um tber die neu gebauten Kontakestellen Informationen aus-
zutauschen,

Alles neu Erlernte brauchr eben seine Zeit. Innerhalb der ersten
acht Stunden wachsen erst einmal kleine Veristelungen. In den
darauf tolgenden Stunden entscheidet sich, ob diese weiterge-
baut werden und Bestand haben sollen oder nicht.

Wenn wir die neuen Informationen aber behalten wollen, brau-
chen wir eine gezielte Wiederholung derselben. Es ist ein Lern-
prozess, der sich nur durch hiufiges Wiederholen im Gehirn
manifestiert, »Ubung macht den Meister.« So lisst es sich auch
erkliren, warum wir Affirmationen oder positive Uberzeu-
gungssitze so oft wiederholen sollten.

Nur die konsequente Beschiftigung mit der neuen,
gewiinschten Uberzeugung ldsst uns die alten,
unerwiinschten Muster verdrangen.

Das haben niamlich die Neurologen zu ihrer Uberraschung
ebenfalls festgestell: Alte Uberzeugungen kann unser Gehirn
auch wieder vergessen.

Wenn eine neue »Stralle« — in der Sprache der Neurologen
»Dorn« genannt — an eine Kontakestelle andockte, die bereits
eine andere Verbindung eingegangen war, so ist die Wahrschein-
lichkeit sehr hoch, dass dieser neue Dorn den alten verdringt.
Der Neurologe Valentin Nigerl vom Max-Planck-Institut tir
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Neurobiologie meint dazu, dass »diese Beobachtung zum Bei-
spiel damit zusammenhingen konnte, dass man alte Dinge ver-
gisst, wenn Neues gelernt wird.«'*

Bereits Erlerntes kann man allerdings schneller wieder zuriick-
holen als erst kiirzlich erlernte Dinge. Dies konnte ein Anzei-
chen dafiir sein, dass die alten, verdringten Verkniipfungen

nicht komplett geloscht werden, sondern bei erhohtem Bedarf
wieder auswachsen.

Diese Erkenntnis zeigt uns ganz deutlich, dass wir in jeder Mi-
nute in der Lage sind, unser Lebenskonzept willentlich und
bewusst zu verindern. Es braucht nur ein wenig Zeit, Geduld
und konsequente Wiederholung der gewiinscheen Zielsetzung —
dann baut unser Gehirn neue Verkniipfungen auf.

Also, was soll Neues in deinem Leben entstehen?
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Alle Wunschformulierungen und Affirmationen
dienen nur einem Ziel:
das eigene Resonanzfeld umzuprogrammieren.

Es geht also immer darum,
alte, negative Uberzeugungsmuster
mitsamt ihrer Wirkung auf unser Leben auszuschalten
und neue, positive Resonanzfelder zu erschaffen.
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Die Kraft der Affirmationen

Verindere dich, und es verindert sich die Welt.

MALTESISCHES SPRICHWORT

Athrmationen sind positiv formulierte Sitze, die man bestindig
wiederholt — wie ein Mantra. Es sind Bejahungen, die unsere
Lebensziele verstirken. Doch in Wirklichkeit bewirken sie we-
sentlich mehr. Mit Affirmationen bauen wir wohl am schnells-
ten das ideale Resonanzfeld fiir unsere Wiinsche auf und pro-
grammieren unser Gehirn gezielt um — vor allem da sie sich
tiberall und zu jeder Zeirt einsetzen lassen.

Affirmationen helfen uns am schnellsten,
unseren Glauben zu transformieren.

Affirmationen, die immer und immer wieder gedacht oder ge-
sprochen werden, wandern tief in unser Unterbewusstsein und
verindern unsere gesamte Grundeinstellung sowie — wie wir
jetzt sogar wissen — unsere gesamte Hirnfunktion.

Und das ist der tiefere Sinn von Affirmationen. Der Verstand
beginnt alte Programme aufzulosen und neue zu ordnen. Wir
ersetzen also unsere bis jetzt eher sabotierenden negariven Mus-
ter und Uberzeugungssétze mit neuen, positiven Uberzeu-
gungen.
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Wesentlich ist dabei nur, dass wir unseren Atfirmationen abso-
luten Glauben schenken: Wir miissen sie mit Haut und Haaren
fiiblen. Denn wir ziehen das in unser Leben, was wir auch wirk-
lich fiiblen und glauben.

Die Arbeitsweise von Affirmationen

* Jeder Affirmationssatz ist wie ein ausgesandter Befehl an das
Unterbewusstsein.

* Affirmartionssitze wandeln deine alten Uberzeugungen.

Diese neuen Uberzcugungen werden vom Herzen und der

DNA tibernommen und ebenfalls ausgesandt.

*  Wir kommunizieren mit allen anderen auf dieser Welt durch
unsere Uberzeugungen. Dies geschieht zeitgleich, ohne jeg-
liche Begrenzungen, auf einer ganz eigenen Ebene: dem so-
genannten Hyperraum.

* Nach dem Geserz der Resonanz wird alles, was zu deiner
neuen Uberzeugung passt, in dein Leben gezogen.

Wunschsitze oder Affirmationen helfen uns also niche nur, un-
ser Bewusstsein auf ein Ziel zu fokussieren, sondern sie wirken
auch auf unser ganzes Wesen ein. Wir verindern unseren Glau-
ben in Richtung unseres Wunsches und senden diesen als ge-
biindelte Energie in die Welt hinaus. Der alte Satz »Der Glaube
versetzt Berge« bekommt auf diese Weise eine ganz neue Di-
mension.

Welche Affirmationen sind nun die besten?

Das kann man nicht so generell beantworten. Fiir jeden ist ein
anderer Wunschsatz kraftvoller, da jeder von uns andere Wiin-
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sche, Sehnsiichte und Ziele hat — und nariirlich auch verschie-
dene Blockaden.

Suche dir einfach diejenigen Affirmationen heraus, die sich fiir
dich am besten anfiihlen und bei denen du am wenigsten Wi-
derstand spiirst. Jede Afhirmation sollte dir ein warmes, ange-
nehmes und sicheres Getiihl schenken. Wenn du merkst, dass
Angste hochkommen oder du dir selbst nicht glaubst, dndere
deinen Wunschsarz so lange ab, bis du ihn widerstandslos den-
ken und sagen kannst.

Die Affirmation solite dir leichtfallen
und dir Kraft schenken.

Wenn du dagegen merkst, dass sie dich anstrengt und du Kraft
autwenden musst, gehe einen gedanklichen Schrict zuriick.
Lauter dein Wunschsatz zum Beispiel: »Es steht mir zu, reich
zu sein«, und du merkst, dass stindige Zweifel deinen Wunsch
torpedieren und du innerlich gar nicht davon tiberzeuge bist,
dass dir Geld zusteht, dann dndere deinen Befehlssatz ab. Viel-
leichu fahle sich fiir dich der Satz »Reich zu sein ist ein gutes
Getihl« oder »Ich mag Geld« besser an.

Sobald du ein paar Affirmationen ausprobierst, wirst du rasch
entdecken, wo sich bei dir Blockaden und negative Meinungen
verstecken.

Am besten ist es, die Affirmationen herauszufinden, die gut zu
dir passen und fiir dich die grofite Kraft besitzen. Wichtig ist,
dass du die Wahrheit deiner Affirmationen fiiblst und dass sie
dir ein Gliicksgefiihl vermirteln.

Der Satz »Ich bin liebenswert« fallt zum Beispiel vielen Leuten
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unglaublich schwer. Viel zu lange war man vielleicht im bis-
herigen Leben vom Gegenteil tiberzeugt und bekam dies von
anderen Menschen ununterbrochen gespiegelt.

Bevor man sich selbst mit Affirmationen iiberfordert, sich also
selbst aus der Resonanz wirft und durch Selbstzweifel eine ge-
genteilige Schwingung erzeugt, kann man sich diesem Satz auch
schrittweise annihern. »Ich mag mich« oder »Ich mag mich im-
mer Ofter« konnte solch eine Aussage sein, die sich fiir jemanden
wesentlich krafevoller antiihle und keine inneren Widerstinde
erzeugt.

Wie benutze ich Affirmationen?

Sobald du deine (tiir dich besten) Atfirmationen gefunden hast,
kannst du sie stillschweigend in deinen Gedanken oder laut re-
zitierend wiederholen. Spiire in jedem Moment die Zuversiche,
die dadurch in dir entsteht. Du kannst diese Wunschsitze ent-
weder wie ein Mantra benutzen oder auch nur einmal anwen-
den, wenn du das Gefiihl hast, dass du deinem Wunsch bereits
genugend Kraft verlichen hast. Wenn du jedoch bemerkst, dass
wieder einmal die Zweifel deine Gedanken beherrschen, wende
dich deiner ganz personlichen Wunschformulierungen zu und
wiederhole sie so lange, bis du die Kraft und den Frieden spiirst,
die von ihr ausgehen. Auf diese Weise bringst du dich wieder in
Resonanz mit dem eigentlichen Wunsch und gibst den Zwei-
feln keinen Raum mehr.

Affirmationen noch mehr Kraft verleihen

Die ausgesandre Energie konnen wir tbrigens enorm verstir-
ken, wenn wir den Manifestationssitzen auch genau diese sen-
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dungsorientierte Absicht geben. Wir sollten also beim Affir-
mieren immer daran denken, dass wir Energie aussenden. Wir
werden zum Sender. Wir sind der Sender. Ahnlich einem Rund-
funksender, strahlen wir Energie aus — iiber unser Herz, unsere
DNA und unser Gehirn ~ und jeder, der fiir unsere Energie
empfangsbereit ist, wird sie auffangen.

Je klarer die Energie ist, desto besser kann sie aufgefangen wer-
den. Je besser dein Wunschsatz auf dich zuerifft und du dich
mit ihm identifizieren kannst, desto intensiver ist die ausge-
sandte Energie.
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Baue dir ein Wunschbild

Nichts geschieht,
obne dass ein Traum vorausgeht.

Carl AUGUST SANDBURG

Je perfekter du zielorientiert denkst,
desto sicherer werden sich alle deine Wiinsche Affirmationen sind ein sehr starkes Mittel, um uns bestindig
in deinem Leben realisieren. in Resonanz mit unseren Wiinschen zu halten. Aber natiirlich
gibt es noch viele andere Moglichkeiten, durch Gedankenkraft
die richtige Energie auszusenden. Wesentlich ist nur, dass wir
uns mit dem Wunsch identifizieren und dass wir uns mit ihm

beschiftigen, also unser aufgebautes Resonanzfeld aufrechter-
halten.

Wiinschen ist zum einen wie eine kosmische Suchmaschine, die
nach dhnlichen Energiefeldern sucht. Und da Gleiches immer
Gleiches anzieht, holen wir auf diese Weise die Erfiillung un-
serer Wiinsche in unser Leben. Zum anderen aber verindern
auch wir uns durch die Beschiftigung mit unserem Wunsch
und wachsen immer mehr in die Bereitschaft hinein, zum Emp-
finger unseres Wunsches zu werden.

Je linger und intensiver wir uns mit unserem Wunsch beschif-
tigen, umso intensiver und nachhaltiger ist die Energie, die wir
nach auf8en senden und zu unserem Unterbewusstsein schicken.
Das klingt vielleicht nach Arbeit, aber in Wahrheit bendtigen

wir dafiir keinerlei Kraftaufwand. In Resonanz zu kommen,
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kann durchaus spielerisch geschehen. Genau genommen ist es
sogar am besten, wenn wir beim Winschen ganz entspannt

sind. Je leichter uns dies gelingt, desto besser.

Um dies zu erreichen, gibt es viele Moglichkeiten. Wir kénnen
uns zum Beispiel ein ganz personliches Wunschbild bauen, eine
Art Collage unseres Wunsches. Ubrigens ist dies mein ganz per-
sonlicher Favorit. Zumindest ist dies die Art, wie ich mich gerne
in Resonanz halte.

* Schneide aus Zeitungen, Hlustrierten oder Magazinen all
das aus, was du gerne in deinem Leben haben mochtest —
was auch immer es sei. Alle Bilder, Zeichnungen oder Fotos,
die mit deinem Wunsch in Verbindung stehen, sind dafiir
geeignet. Begrenze dich auch nicht bei den Dingen, die du
gerne in deinem Leben haben mochtest. Vielleicht ist es ein
Computer, ein Fahrrad, ein Haus, ein Kleid oder ein Auto.
Vielleicht sind es mehrere Dinge aut einmal. Eine Woh-
nung, Rollerblades, eine Tasche, ein Boot, ein Urlaub, ein
Traumpartner oder Geld.

e Was immer du gerne in deinem Leben haben mochrtest,
kommt in dieses Bild. Wir basteln eine richtige Collage. Du
kannst auch selber darin malen oder schreiben. Die Wahl
des Formats bleibt dir iiberlassen. Wesentlich ist, dass du
dieses Bild ~ vielmehr deine Wiinsche — immer wieder vor
Augen hast und dich damit beschiftigst. Sooft du das Ge-
wiinschte vor Augen sichst, schwelgt dein Unterbewusstsein
in Vorfreude. Du beginnst das Gewiinschte immer mehr
anzunechmen. Du identifizierst dich mir deinen Wiinschen.
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Du niherst dich deinen Zielen immer mehr an. Sie sind
nicht linger unerreichbar. Und plotzlich treffen sie ein.
Und du findest dies selbstverstindlich. Weil sie doch bereits
so lange Zeit ein Teil von dir waren, ist es nur natiirlich, sie
nun auch physisch, also ganz real, in deinem Leben begrii-
Ben zu diirfen.

Hinge dieses Bild bei dir zu Hause auf, damit du tiglich in
Kontake damit treten kannst.

Vielleicht kommt auch immer wieder etwas Neues hinzu
oder du malst einige Details noch wesentlich konkreter aus.
Je mehr sich dein Geist und deine Vorstellung darauf fokus-
sieren, je mehr du dich damit beschiftigst, umso eher wird
es in dein Leben gezogen.

Je mehr du dabei in die Vorfreude gehst, umso stirker ist die
ausgesandte Energie.

Verbinde dich mit diesem Bild. Das ist deine wundervolle
Zukunft.

Das »Gliicke« steht dir zu.

Es gibt natiirlich viele Varianten von Wunschbildern.

Du kannst dich zum Beispiel selbst in die Mitte zeichnen
und lauter positive Eigenschaften um dich herum schreiben.
Auch Sprechblasen schen lustig aus. Schreibe dort all deine
Ziele und Visionen auf! Du kannst alle deine offensichtlichen
Talente, aber auch deine verborgenen Talente notieren.

Es ist meist ziemlich beeindruckend und iiberraschend,
zu sehen, wie viel man bereits kann und wie viele positive
Eigenschaften man zur Verfiigung hat. Vielleicht kannst
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du gut organisieren oder bist sehr kommunikativ? Viel-
leicht wiinschst du dir, dich selbststindig zu machen oder
iiberhaupt wieder ins Berufsleben einzusteigen? Male oder
schreibe alles in diese Collage, was dich betrifft und was du
verwirklichen mochtest.

Manches geht eben ganz leicht. Je weniger Kraft wir aufwen-
den, umso eher sind wir in der Entspannung. Je entspannter wir
sind, desto eher sind wir in einer positiven Resonanz.

* Baue deine personliche Wunschcollage und beobachte, was
geschieht.
Das Wunschbild ist deine ganz personliche Programmierung
deines Resonanzfeldes.

Ich habe ja schon erwihnt, dass dies auch die Art ist, wie ich
meine Wiinsche auf spielerische Art stindig in meinem Reso-
nanzfeld halte.

Vor nicht allzu langer Zeit hat Michaela so eine Collage mit
Sprechblasen fiir mich gemacht. Man nennt dies auch Mind
Mapping. Sie schrieb meinen Namen in die Mitte und rund-
herum alle meine Ziele und Visionen. Dieses Bild hingte ich
in der Nihe meines Schreibtisches an meine Pinnwand. Jeden
las, wihrend ich nachdachte oder telefonierte. Manchmal sah
ich es vollig unbewusst, manchmal betrachtete ich es ganz ge-
zielt,

Nach nicht einmal zwei Jahren waren alle Ziele erreicht — auch
jene, die damals noch in weiter Ferne zu liegen schienen. Je-
den Tag war ich mehr oder weniger (un)bewusst in Verbindung
mit meinen Zielen, und so ordnete sich irgendetwas in mir neu.
Manche Vorhaben machten mir damals sogar Angst. Ich wusste
gar nicht, ob ich ihnen gerecht werden konnte. Heute sind sie
ganz selbstverstindlich fiir mich geworden.
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Den Aufbau des Resonanzfeldes
beschleunigen

Tue erst das Notwendige,
dann das Migliche,
wnd plitalich schaffsr du das Unmdgliche.

: .. ; Franz von Assist
In die gewiinschte Resonanz

kommt man nur durch Entspannung.

Nur dann fallen einem die genialen, Erinnern wir uns: Beim Wiinschen ist das Wesentlichste unsere
wundervollen Lisungen ein. Uberzeugung. Wenn wir von etwas iiberzeugr sind, sendet un-

ser Herz mit 5000-fach groflerer Stirke als unser Gehirn seine
Energie aus und baur sehr bestindig am geeigneten Resonanz-
feld. Auch unsere DNA kommuniziert mir allen anderen darii-
ber, was wir im tiefsten Herzen glauben.

Was aber, wenn wir »irgendwic« niche so richtig von der Erfiil-
lung unseres Wunsches iiberzeugt sind? Sehr oft glauben wir,
dass wir doch sehr intensiv, schr ausfihrlich und sehr detail-

liert wiinschen, und bemerken gar niche, dass wir parallel dazu

Visionen und Bilder der Begrenzung und Abwesenheit unseres
Wunsches aufbauen.

Aber auch diese Bilder sind nichts anderes als ein Schéptungs-
prozess. Wir erschaffen und manifestieren unsere Begrenzung,.
Wir holen diese ungelicbten Dinge in unser Leben. Wir bauen
ein Resonanzfeld des Mangels auf und zichen damit diese Din-
ge in unser Leben.

Meist verbergen sich diese Zweifel in Fragen wie: »Wann erfille
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es sich denn endlich?«, oder: »Noch ist es nicht so weit. Mache
ich was falsch?«

Solange du noch Bilder und Gefiihle des Zweifels oder der Un-
geduld in dir triigst, beschiftigst du dich mit der Abwesenheir
deines Wunsches und schenkst ithr mehr Energie. Damit be-
grenzt du deinen Wunsch. Du rufse ihn — kaum dass du ihn

erschaffen hast — schon wieder zuriick.

Beschaftigen wir uns mit dem Mangel,
dann erschaffen wir das Resonanzfeld von Mangel.
Beschaftigen wir uns mit der Fiille,
bauen wir ein Resonanzfeld der Fiille auf.

Manchmal fillt es uns eben doch etwas schwer, zu 100 Prozent
und ausnahmslos von der Erfillung unseres Wunsches iiber-
zeugt zu sein. Hier gibt es nun eine wundervolle Methode, sich
ziemlich rasch in die cigene Uberzeugung zu katapultieren! Es
beginnt zuniichst mit etwas Gewohntem:

*  Schreib zunichst auf ein Blate Papier deinen jetzigen Wunsch
auf.

* Anschliefend stellst du dir diesen Wunsch — wie bisher auch
— bildlich vor. Wie fithlc es sich an, wenn dieser Wunsch
bereits eingetroften ist?

* Beobachte dich auch diesmal dabei, wie leicht oder schwer es
dir fille, diese Bilder zu erschaffen. Vielleicht wirst du Wi-
derstinde spiiren und erkennen, wie viele Zweifel und Un-
geduld du noch in dir trigst, weil das Gewiinschte ja (noch)

nicht eingetroften ist.

Um iber diese Stufe hinauszukommen, ist es sehr hilfreich, un-
seren Visionen nun eine korperliche Erfahrung zu geben. Und
dies geht am besten mit unserem (,’)bcrze\,igungsspiel, das ich
auch sehr gerne in meinen Seminaren mache.

Dort arbeiten wir dabei sehr oft in Vierergruppen. Wenn wir
unseren Wunsch aufgeschrieben und ihn uns bildlich vorgestellt
haben, erzihlen wir den anderen, was wir bereits haben. Wir tei-
len also nicht mit, was wir uns wiinschen; wir sagen nicht: »Ich
wiinsche mir eine wundervolle Partnerschaft«, sondern: »Ich
habe cine wundervolle Partnerschaft.« Wir erzihlen den ande-
ren, wie wundervoll unsere Partnerschaft bereits ist.

Indem wir es anderen mitteilen, manifestieren wir unsere Ener-
gie wesentlich nachhaltiger. Wir iiberzeugen nicht nur andere
von unserem Ist-Zustand, sondern auch uns selbst.

Aus einer rein gedanklichen Erfahrung
wird eine korperliche Erfahrung.
Diese Ubung, die in meinen Seminaren stets fiir eine ziemliche
Beschleunigung der Wunschenergie sorgt, kannst du ebenso
gut alleine durchfithren.

* Durch das Aussprechen deiner Wiinsche in den schonsten,
farbenpriichtigsten Bildern wird deine Vorstellungskraft in-
tensiviert.

*  Gehe durch deine Wohnung und erzihle deinen imaginiren
Freunden, wie prima sich dein Wunsch bereits erfiille hat.
Voller Uberzcugungskrafr berichtest du, wie wundervoll es
ist, wie angenchm, wie schon.
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Du beschifrigse dich nicht mehr mic dem Mangel oder der
Abwesenheit deines Wunsches. Du tmaginierst dich in eine
Welt der Fiille und damic verbindest du dich mit der Fille.
Achte daraut, dass deine Stimme dabei weich und angenchm
klingt. Dein Kérper nimme die Schwingung deiner Stimme
aut. Du beginnst dich nun auch rein physisch mit der Erfiil-
lung deines Wunsches zu identifizieren.

Wenn du zum Beispiel eine wundervolle Partnerschaft
wiinschst, erzihlst du deinen imaginiren Freunden, wie
schon deine Partnerschaft bereits ist, wie harmonisch,
reich, Hieflend, leicht und heiter. Berichte, wie viel du zu
lachen hast, wie sinnlich und romantisch deine Nichte
sind, wie viel Verstindnis dir entgegengebracht wird etc.
Alles was du dir wiinschst, hat sich bereirs erfiillt und du
berichtest davon in den schonsten, buntesten Farben.
Wenn du das Resonanzfeld einer neuen Wohnung aufbauen
willst, berichte den anderen, wie schon du deine Wohnung
eingericheet hast, wie nett deine Nachbarn sind, wie gliick-
lich du dich in dieser Umgebung fithlst, wie auflergewihn-
hich die Aussichr ist, die du auf deinem Balkon geniefde, etc.
Lache, freue dich, zeige dein ganzes Gliick.

Anschliefend serze dich noch einmal in aller Ruhe hin und
stelle dir den Wunsch erneut bildlich vor. Gehe erneur in
deine Visionskraft.

Spire dabei den Unterschied gegentiber dem ersten Mal
nach. Gelingt es dir nun wesendich leichter, deine Bilder
aufzubauen?

Fallen dir weitere Details ein? Entstehen vielleicht mehr Far

ben? Gibr es sogar Gerliche, die du wahrnehmen kannst?
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Oder Worte? Haben die Gefiihle zugenommen? Moglicher-
weise fille dir auch auf, dass die Vorfreude Intensiver gewor-
den ist.

* Wenn dem so ist, dann berichtest du beim nichsten Mal
deinen imaginiren Freunden auch davon.

Je otter und intensiver du dies tust, desto grofler und krafrvoller
wird das Resonanzfeld sein, das du erzeugst, und desto schneller
wird das gewiinschre Ereignis eintreffen.

Dartiber hinaus macht es Spafs. Was meinst du wohl, wie oft ich
schon durch meine Wohnung gegangen bin und meinen imagi-
niren Mitspielern mitgeteilt habe, was bereits alles in meinem
Leben an Wiinschen eingetroffen ist. Schon lange bevor es phy-
sisch in mein Leben getreten ist, habe ich die Vorfreude gesplire,
habe ich das Resultar vor meinen Augen gesehen und auf diese
Weise meine eigene chrzeugung wachsen lassen.

Mag der Verstand dir anfangs auch noch so sehr vorhalten, dass
dieses Verhalten kindisch sei: Schon bald wird er sich mit dir
gemeinsam {iber das Ergebnis freuen und beim nichsten Mal
ebenso begeistert mitmachen.

Schépfer zu sein, ist ein Spiel mit Energien.

Je spielerischer wir damit umgehen, umso erfolgreicher werden
WIT sein.
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Die Heilkraft der Klange nutzen

Musik ist hihere O/f}énb::lrng
als alle Weisheit und Philosophie.

Lupwic van Bestnoves

Das Wissen iiber Resonanzen und deren Wirkung ist bereits
uralt. Schon die alten Agyprer, Plato und Pythagoras wussten
um die Wirkungsweise von Klingen. Pythagoras lehrre, dass
16ne und Musik rhythmischen Abfolgen unterliegen und diese
Schwingungen einen besonderen Einfluss auf die Gesunderhal-
tung von Mensch und Tier haben. Er sprach von »Sphirenmu-
sik« und entwickelte seine Harmonielehre, welche die Wechsel-
wirkung zwischen unserer Welt und den Gestirnen in Bezie-
hung zu unserem Kérper beschreibt.

So ist es nicht verwunderlich, dass sich auch die heutige Wis-
senschatt sehr intensiv darum bemiihe, der Wirkung von Klang
und Schwingung auf unsere Dreieinigkeit von Kérper-Seele-
Geist aut die Spur zu kommen.

Der Naturwissenschaftler und Arzt Hans Jenny hat zum Bei-
spiel nachgewiesen, dass jede cinzelne Zelle ihre ganz eigene

Frequenz und ihre ganz eigene Schwingung besitzr.
w [ *»

Die Eigenfrequenz oder Schwingung jeder einzelnen Zelle
lasst sich durch die Qualitit von Klingen verandern.
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Sie steht also in Abhingigkeit oder in Resonanz mit den jewel-
ligen Kliangen. Da kann man sich schnell ausmalen, wie unser
gesamtes System auf Musik reagiert. Horen wir wundervolle,
erhebende Musik, wird jede einzelne Zelle in unserem Kérper
zu strahlender Schonheit erblithen.

Je harmonischer und reiner die Musik ist,
die wir uns anhéren,
desto mehr treten wir selber in Resonanz
mit Schonheit und Anmut.

Dieses universelle Harmoniegesetz leitet sich aus der Oberton-
rethe ab. Obertone haben eine bestimmte Folge von Toninter-
vallen. Immer dann, wenn eine harmonische Schwingung auf-
tritt, entstehen solche Obertone. Der Oktavion zum Beispiel ist
der erste Oberton und zugleich der energiereichste. Die Quinte
ist der zweite Oberton. Dieses Intervall wird meistens in der so-
genannten sakralen Musik angewendet. Der dabei entstehende
Klang stehe fiir die universelle Harmonie.

Die moderne Wissenschaft hat nun hc:rausgc:fundcn, dass es ge-
rade die Obertone sind, die dem Menschen helfen konnen, sich
auf perfekte Weise auf ein gesundes, heilendes Frequenzmuster
einzuschwingen.

Genau genommen ist der menschliche Kérper vergleichbar mit
einem Musikinstrument. Wir besitzen ebenso einen Klangkér-
per, der sich auf die jeweilige Frequenz einstimmt und dement-
sprechend seine Form oder sein Muster verindert.

151

e .



Wir konnen uns recht schnell harmonisieren, wenn wir eine
tir uns angenehme Musik horen oder den entsprechenden
Klanginstrumenten lauschen.

Klangschalen gehoren zu den Instrumenten, die rasch die
Harmonisierung unseres gesamten Korpers und unserer See-
le bewirken.

Wann immer man mirt sich selbst nicht im Frieden oder im
Gleichklang ist, sich iiberfordert, miide und abgespannt
fithlt, reichen oft nur wenige Minuten, in denen man sich
dem Ton einer Klangschale hingibt, um sich in Balance zu
bringen.

Das Wundervolle daran ist, dass man dieses I[nstrument
nicht lange erlernen muss. Man legt die Schale auf die flache
Hand und lisst einen Holzkloppel am Rand entlangstreifen,
bis die Schale zu schwingen beginnt.

Sehr schnell horen wir nicht nur einen Ton, sondern viele
andere, sogenannte Obertone, die ebenfalls mitschwingen.
Innerhalb von wenigen Minuten richtet sich unser gesamries
System komplett neu aus. Was fiir manche vielleicht wie ein
Wunder anmutet, ist nichts anderes, als dass wir uns in Re-
sonanz mit der heiligen Ordnung und Harmonie begeben.
Ebenso kénnen einfache Summgabeln gezielt zu unserer
Entspannung eingesetzt werden. Man hat herausgefunden,
dass Stimmgabeln mit unterschiedlichen Frequenzen die
craniosacrale Fliissigkeit wieder in den Fluss bringen. Das ist
die Flassigkeir, die mit unserem Nervensystem direkt in Ver-
bindung steht. Das Wunderbare an einer schlichten Stimm-
gabel ist, dass sie tiber das Unbewusste wirkt. Wir miissen

nicht dariiber nachdenken, wir miissen nichts verstehen oder
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reflekrieren, sondern allein der Klang reorganisiert unser ge-
samtes Resonanzfeld. Wir kommen wieder in Harmonie mit
uns selbst.

Withrend wir dem Klang ciner Stimmgabel lauschen, verin-
dern sich unsere Gedanken und Gefiithle, und unser gesam-
ter Korper nimmt eine vollstindig neue Haltung ein. Ohne
dass wir unseren Verstand bemiihen miissen, sind wir ganz
schnell wieder im Einklang mit uns selbst.

Alle Disharmonien in unserem Kérper kénnen sich auflosen
und mit einer universellen Frequenz in Resonanz gebracht
werden.

So kann es zum Beispiel geschehen, dass wir plotzlich kom-
plett neue Ideen haben oder sich Losungen von Problemen
ergeben, auf die wir vorher nicht gekomrnen wiren.

In der vollkommenen Entspannung kénnen alte Muster und
Verletzungen betrachtet und aufgelost werden.

Es gibt nichts Tiefgreifenderes und nichrs beriihrt uns so sehr,
als wenn wir in Verbindung mit einer heilenden Resonanz
treten. Vielleicht hast du Lust, dir eine Stimmgabel oder eine
Klangschale zu besorgen. Probier es einfach aus — vor allem,
wenn du miide oder abgespannt bist, wiitend oder aus dem
Gleichgewicht. Dann schlage eine Stimmgabel an, lausche dem
Ton und warte, was geschichr,

Manchmal ist es eben ganz einfach, die Schwingung in unse-
rem Resonanzfeld wieder zu erhéhen.
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Schenke dir Achtung und Anerkennung

Vort der Art des Denkens hiingt alles ab.

Vom Denken gebt alles aus, wird alles gelenkt und geschaffen.
Wer schlecht reder oder handetr,

dem folgr Leid wie das Rad den Hufen des Zugtieres.

Buppia

Es gibt noch eine sehr einfache und effektive Moglichkeit, unser
Resonanzteld aufzubauen. Je hoher die Schwingung in unserem
Resonanzfeld ist, desto klarer und positiver ist unsere ausge-
sandte Energie. Je hoher wir schwingen, desto weniger haben
Zweitel, Traurigkeit oder Hoffnungslosigkeit eine Chance, sich
durchzusetzen.

Die schnellste Art, das optimale Resonanzfeld aufzubauen, ist:
* Lobe dich selbst!

Und das ist nicht immer so leicht, wie es auf den ersten Blick er-
scheint. Normalerweise halten wir mit unseren eigenen Leistun-
gen hinter dem Berg, Das wurde uns schliellich so beigebracht.
Die meisten von uns wurden wahrscheinlich immer wieder dar-
auf hingewiesen, dass Eigenlob stinke. Viele bekamen von Kin-
desbeinen an Sprichworte vorgehalten wie: »Man soll den Tag
nicht vor dem Abend loben«, »Wenn es der Maus zu gut gehe,

holt sie am Abend die Katze«, »Wenn es dem Esel zu wohl wird,
geht er aufs Eis tanzen, oder: »Ubermur tut selten gut.« Diese
und noch viele andere »Racschlige« waren die Grundpfeiler un-
serer Erzichung. Wir alle kennen sicherlich unzihlige solcher
Sitze, die uns in unserer Freude eingeschriinkt haben und dazu
dienten, uns unter Kontrolle zu halten.

Irgendwann haben wir angefangen, diese Regeln als unsere ei-
gene Wahrheir zu tibernchmen und uns selbst zu begrenzen.
Dieses Verhalten wurde fiir uns so normal, dass wir die Maf-
stibe inzwischen auch auf andere iibertragen. Zeigt sich jemand
unglaublich stolz auf seine Leistung oder bringt er seine Freude
dariiber uneingeschrinkt zum Ausdruck, benutzen wir nicht
selten die gleichen Sitze, die wir frither selber zu horen beka-
men. Kein Wunder, wir wurden schlieflich stets dazu angehal-
ten, selbstkritisch zu sein. Waren wir stolz auf unsere Leistung,
bekamen wir oft genug zu horen, nicht anzugeben, nicht arro-
gant zu sein oder gar iiberheblich zu werden.

Wir sind es also nicht gewohnt, uns selbst zu loben.

Wir haben den selbstkritischen Blick
inzwischen so perfektioniert,
dass wir nicht einmal mehr anderen glauben
wenn sie uns loben.

'

Wir schatten es also nicht mehr, auf uns selbst stolz zu sein, und
wehren dariiber hinaus jegliche Anerkennung von anderen ab.

Was meinst du wohl, welches Resonanzfeld so eine Denk- und
Handlungsweise aufbaut? Glaubst du, dass man auf diese Weise
Dinge in sein Leben zieht, auf die man stolz sein kénnte? Wohl
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eher nicht. Deswegen wird es Zeit, dieses selbstverneinende
Verhalten aufzugeben — zumindest wenn wir kiinftig Achtung

und Anerkennung in unserem Leben begriiffen mocheen.

Wie tiet dieses negicrende Verhalten in uns steckr, zeigt sich
immer wieder in meinen Seminaren. Wenn ich die Teilneh-
mer bitte, sich in Vierergruppen zusammenzufinden und
dann cine ganze Minurte lang den anderen zu erzihlen, was
an thnen selbst so auBlergewohnlich und licbenswert ist, pas-
siert meist das Gleiche: In der ersten Sekunde ist man fast
erschrocken. Kein Wunder. Was alles an uns schlecht, was an
uns turchebar ist, dariiber haben wir ganz viel Wissen und
dariiber konnen wir sehr lange und sehr austithrlich erzihlen.
Tagelang, wenn es sein muss. Aber wenn wir berichten sollen,
was an uns selbst so toll, so aullergewshnlich ist, fillt es uns
meistens schr schwer.

Sobald sich der erste Schreck gelegt hat, beginnen die meisten
zu lachen. In diesem Fall ist Lachen nichts anderes als eine ga-
lante Arc von Abwehr. Wenn wir tiber etwas lachen, miissen wir
uns niche wirklich aut die Dinge cinlassen.

Nachdem sich das Lachen gelegt hat, fangen die meisten et-
was unsicher mit der Ubung an. Viele sind sogar ausgesprochen
zogerlich. Es ist eben nichr so leicht, seine eigenen Vorziige he-
rauszustreichen und sie den anderen mitzuteilen. Aber bereits
nach kurzer Zeit herrscht im gesameen Raum eine unglaubliche
Lebendigkeit. Und nach dieser ersten Minute wollen viele gar
nicht mehr aufthéren. Die Energie ist so hoch, dass es mir oft
schwerfillr, wieder Ruhe in den Raum zu bekommen.

Die Betetligten tauschen nun ihre Plitze. Jerzt erzihle der
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Nichste den anderen, was an ithm so wundervoll ist. Bei jedem
weiteren Wechsel nimme die euphorische Stimmung zu. Am
Ende sind alle so ausgelassen, dass sie nur noch lachen, sich ge-
genseitig zustummen und gliickstrahlende Gesichter zeigen.
Was ist passiert? Wir haben uns doch nur jeweils cine Minute
gegenseitig erzihlt, was wir selber gut an uns finden. Mehr ist
nicht vorgefallen. Woher kommt also die ganze Euphorie? Ganz
einfach: Sie steckt in uns. Sie ist schon immer dort gewesen.
Wir haben sic nur vergessen. Wir haben sie sogar manchmal
vor uns selber geheim gehalten. Niche selten haben wir sie ganz
bewusst unterdriickr.

Wenn wir diese wundervolle Energie freilassen, fithlen wir uns
kraftevoll wie nie zuvor. Befreit schwappt diese Energie nach
oben. Denn ja, es fithlt sich cinfach klasse an, zeigen zu diirfen,
wer wir wirklich sind.

Wenn du ein Resonanzfeld voller Achtung und Anerkennung
erschaffen willst, kannst du die oben beschriebene Ubung auch
schr gut alleine machen.

* Schreib auf einen Zettel oder noch besser in ¢in Biichlein all
das auf, worauf du insgeheim stolz bist.

Erinnere dich. Es gibt so viele Dinge, die dir gelungen sind.
* Streiche all deine Vorziige hervor.

* Und dann denke noch mal richtig nach. Was gibt es noch,
woraut du stolz sein kénntest, wenn du es dir erlauben wiir-
dest?

Atme cinmal tief ein und aus. Lies dir deine Liste langsam
durch.

* Spiire in dich hinein, wie es sich anfiihlt.
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* Spiire die Kraft, die in dir steckt. Spiire deinen unbindigen
Stolz. Spiire, wie viel Spafd es macht, stolz auf sich zu sein. Es
ist wunderbar, so viel geleistet zu haben.

Erginze diese Liste, sooft du magst. Trage sie mit dir herum.
Und immer wenn dir etwas eintille, fiigst du es hinzu. Je
mehr du dich damic beschifugst, desto mehr wird dir in den
folgenden Tagen einfallen.

Du wirst erstaunt sein, wie viel dir in deinem Leben bisher ge-
lungen ist. Je mehr dir einfilli, umso besser. Denn alle diese
Erkenntnisse sind dein jetziges und zukiinftiges Potenzial. Zu
alldem bist du fihig, auch heute noch. Du hast es vielleicht
nur vergessen. Du hast dich unbewusst von dieser Energie ab-
geschnitten. Wenn wir uns aber von ihr trennen, steht sie uns
nicht mehr zur Vertiigung,

Verbinde dich also wieder mit dieser Energie. Es ist ganz ein-
fach. In dem Moment, wo du dich erinnerst, in dem Moment,
wo du das wundervolle Gefithl von damals spurst, in dem
Moment, wo du die Bilder von damals heraufholst, stehst du
wieder mit dem gesamren Potenzial deiner Fihigkeiten in Ver-

bindung.

* Verbinde dich mit deinen vergangenen Erfolgen.

¢ Dieses Potenzial kannst du sofort wieder in die Gegenwart
rufen. Du tust dies, indem du beginnst, dich datiir zu loben:
»Das bin ich. Das alles kann ich. Dazu bin ich fihig.«

[

Die Energie wird wesentlich krittiger, wenn du es laut wie-
derholst — am besten vor dem Spiegel.
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Wenn wir uns selbst nicht achten,
achtet uns niemand.

Zu der beschriebenen Ubung gibt es eine Steigerung. Ich mache
sie sehr oft in meinen Seminaren:

Die Steigerung bestehr darin, jemand anderem zu sagen, was
wir so aulergewshnlich toll an ihm finden. Wir bestidtigen un-
serem Gegentiber, warum wir thn mogen, was wir an thm sym-
pathisch finden und was wir an ithm Positives entdecke haben.
Auch wenn man sich iiberhaupt niche kennt, gibt es Dinge an
der anderen Person, die wir als positiv empfinden.

Diese Ubung schaftft meistens ebenfalls etwas Erstaunliches:
Bereits nach kurzer Zeit gibt es nur noch strahlende, lichelnde
Gesichter. Viele nehmen sich aus Dankbarkeit in den Arm. Sie
sind sich plétzlich nahegekommen. Letztendlich sind sie sich
selber nahegekommen.

Néhe schafft eine starke Lebendigkeit und Euphorie.

In diesen Momenten kommen wir uns so nah, dass wir gliicklich
sind. Innerhalb von nur einer einzigen Minute hat sich unser
Blickwinkel komplett verindert. Wir benétigten nur eine einzi-
ge Minute, um die Nihe zu wildfremden Menschen zu spliren.
Innerhalb von einer Minute haben wir einfach die Schwingung
in unserem Resonanzfeld erhéhe.

Obwohl wir scheinbar den Blickwinkel nach auflen gerichtet
haben, hat sich dennoch unser eigenes Resonanzfeld ausgewei-
tet. Warum ist das so?

Wir kénnen in anderen niches anderes sehen als das, was mit
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uns selbst resoniert. In derselben Sekunde, in der wir die posi-
tiven Eigenschaften eines anderen Menschen entdecken wollen
und uns darauf konzentrieren, finden wir diese Figenschaften
energetisch auch in uns und rufen sie in uns wach. Wenn wir
andere loben, heben wir uns selbst in die Schwingungsebene
des Lobes.

Es gehe gar nicht anders. Denn wir kénnen im anderen niches
anderes sehen, als was in uns selbst angelegt ist. Nur das, was
mit unserer cigenen Schwingung resoniert, kénnen wir im an-
deren erkennen.

Wenn wir in anderen das gottliche Potenzial erkennen,
sehen wir nichts anderes als uns selbst.
*  Mochiest du also deine cigene Schwingungstrequenz erho-
hen, fokussiere deinen Blick auf das Wundervolle in deinem
Gegeniiber.

Denke immer daran: Es gehe um Fiille! Befinden wir uns in
der Fille — und sei es vorerst nur gedanklich —, bauen wir ein
Resonanzteld von Fiille auf. Gleiches zicht Gleiches an. Die
ausgesandte Energie sucht nach gleichschwingender Energie, in
diesem Fall nach einem Feld der Fille.

*  Mochrtest du in der Fiille sein, begib dich gedanklich dort-
hin, indem du deine eigene Fulle anerkennst.
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Kann man durch die Kraft
der Gedanken heilen?

Du bist deine eigene Grenze,
erbebe dich dariiber.

Harrs

Glaubt man den neuesten wissenschaftlichen  Erkenntnis-
sen, kann man diese Frage durchaus mit »Ja« beantworten.
Allerdings muss man hier etwas vorsichtig herangehen. Es wiire
fatal, falsche Hoffnungen zu wecken, denn um diesen Weg
erfolgreich gehen zu kénnen, miissen viele Faktoren beriick-
sichtigt werden.

Trotzdem gibt es inzwischen einige Zweige der Medizin, in
denen man zunehmend die W irkung unserer Gedanken und
Getfiihle auf unsere Selbstheilungsmaéglichkeiten erforsche. Mit
erstaunlichem Erfolg iibrigens, wie der allseits bekannte Place-
bo-Effekt zeigt.

Es gibt aber auch das »Sich-krank-Wiinschene, auch als Noce-
bo-Effekt bekannt.” Das ist die Maglichkeit, durch Gedanken
und Uberzeugungcn unscren Korper zu schidigen und krank
werden zu lassen.

Auf einem meiner Vortrige kam eines Abends ein Mann auf

mich zu und erzihlee mir folgende Begebenheir:

Er hatte ein Geschift mic mehreren Angestellten. Eines Tages
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wurde bei einer seiner Mitarbeiterinnen Brustkrebs festgestellt.
Voller Ubermugung sagte die Frau: »Daran werde ich sterben.
In einem Jahr bin ich tot.« Sie war durch nichts und von nie-
mandem zu tberzeugen, dass man den Brustkrebs, den sie hat-
te, heilen konnee, Die Operation war erfolgreich verlaufen. Aber
mit keinem Argument lief$ sie sich ihre Uberzeugung nehmen,
Genau ein Jahr spiter, auf den Tag genau, als sie das erste Mal
diese fir den cigenen Korper vernichrende Aufgcmng von sich
gegeben hatee, starb sic in einem Hospital. Ein eindrucksvolles
Beispiel, wie stark der cigene Wille wirken kann — in jede Rich-
tung,

Den Einsatz der eigenen Gedankenkraft nutze man inzwischen
in der alternativen Medizin schr erfolgreich. Als ein Beispiel
von vielen sei hier die Methode mittels Biofeedback-Gerir bei
Migrine erwihnt. Bei diesem System messen Sensoren Kérper-
funktionen, zum Beispiel den Blutfluss in den Arterien oder
die Muskelanspannung. Diese Werte werden auf ¢inem Com-
puterbildschirm angezeigt. Immer dann, wenn sich der Patient
entspannt, verindert sich das Symbol aut dem Monitor. Ziel
ist nun, das richtige Symbol auf dem Bildschirm erscheinen zu
lassen — cine rein gedankliche Arbeit. Bewusstes Denken verin-
dert die Gehirnstrome, und dies wird auf dem Monitor sichtbar
gemacht,

Auf diese Weise lernt der Patient — mit der Kraft der Gedanken
-, seine eigenen Korperprozesse zu beeinflussen. Laur einer Stu-
die der Uni Marburg ist diese Methode ebenso erfolgreich wie
jegliche Art von Medikamenten.
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Durch unsere Gedankenkraft sind wir in vielen
Bereichen erfolgreicher, als wir es mit
chemischen Mitteln wiren.

Solche Experimente gibt es inzwischen viele. Aber die Medizin
steht hier erst am Anfang ihrer Erkenntnisse. Laut Quanten-
physik gibt es diesbeziiglich keine Grenzen. Alles ist moglich,
sogar die Umkehr von schweren, scheinbar unheilbaren Krank-
heiten.

Wie wirkungsvoll unsere Gedankenkraft im Wechselspiel mic
unserem Korper sein kann, zeigen auch die folgenden Erleb-
nisse.

Hallo, Ihr Lieben,

ich erkrankte an Krebs. Metastasen im ganzen Korper, nichts mehr
zu machen. Die Arzte erklirten mir, wenn ich Gliick hitte, lebte
ich noch vier bis sechs Monate; ich solle mir mit Chemo und Be-
strahlung ein wenig »Lebensqualitiit« sichern.

Nach einigen Tagen des In-mich-Gehens entschied ich mich — sebr
zum Entsetzen meines Umfelds und meines Mannes — anzuneh-
men, dass meine Zeit vorbei ist, wenn es so sein soll.

leh wollte nicht elendig an einer Chemotberapie zugrunde gehen.
Ich nahm meine Krankheit an, akzeptierte sie und dankte fiir das
Leben, das mir bis dahin geschenkt war. Nie zuvor empfand ich so,
Mein Leben war die Uberbolspur, Arbeit iiber alles. Plitzlich war
dies alles nicht mebr wichtig.

leh richtete mich auf Heilung aus. Ieh zog aufs Land und wollre
die letzte Zeit nurzen, um innerlich aufzuriumen. Ich begann,
mein Leben intensiv zu leben, im Bewusstsein, dass jeder lag ein
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Geschenk ist. Ieh lebre nicht mebr das Leben meines Mannes, nicht
das meiner Auftraggeber. lch hirte auf zu funktionieven. Eine be-
freundete Arztin unterstiizzte mich mental auf meinem Weg.
Nach einem Jahr waren keine Metastasen, kein Krebs mebr nach-
weishar.

Kornelia'®

Wenn man von solchen Wendungen des Schicksals liest, ist
man tief beriihrt. Und gleichzeitig ist es eine wundervolle Er-
mutigung tir uns, niemals die Kraft der eigenen Gedanken au-
ler Acht zu lassen.

Wie gut man mit dem eigenen Kérper reden kann, habe ich nur
zu gut am eigenen Leib erfahren:

Als ich 17 Jahre alt war, hatte ich schulterlange blonde Haare.
Das war mein ganzer Stolz und Ausdruck meiner jugendlichen
Revolution. Es war die Zeit der Beatles und der Rolling Stones,
die Zeit von Woodstock, Jimmy Hendrix und den Doors. Es
gab die Byrds, dic Mamas und Papas, die Beach Boys und mich.
[ch war einer der wenigen in meinem Alter, die so langes Haar
haben durften. Ich wurde beneider und bewundert. Ich spielte
Gitarre, hatre eine Band und war eingeraucht in die Freiheir der
F i()WCi‘-P()WCPBewegung.

Und dann begann die Katastrophe ... Mir fielen die Haare aus!
[ch hatte eindeutig den Beginn einer Glarzenbildung, einer
ganz typischen Platte, was nicht nur grauenhaft aussah, sondern
fiir mich als »Vorreiter« der Hippiebewegung ziemlich licherlich
wirkte. Ich war entsetzr, rodungliicklich und am Boden zerstort.

Ich suchte heimlich verschiedene Haarstudios in Miinchen auf,
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wo man nicht erkannte, was der Grund des Haarausfalls war. In
einem davon machte man mir den kostspieligen Vorschlag, wie
man mir am besten neues Haar implantieren konnte.

In Miinchen gibt es eine cigene Haarklinik, in der ich mich
mehrmals untersuchen liefS. Stets wurde festgestellt, dass ich
eindeutig die Ausbildung einer Glarze hatte. Ganz normal,
meinten die Arzee. Allerdings in meinem Alter erwas frith.

Es gab Nichte der Trinen und der Verzweiflung. Ich konnte
und wollte einfach nicht wahrhaben, dass der Ausdruck meiner
Fretheitsbewegung der Licherlichkeit preisgegeben werden soll-
te. Aber es war wohl nicht zu d4ndern.

Und dann passierte Folgendes:

Um etwas Geld zu verdienen und die psychologischen Kurse
besuchen zu kénnen, die damals fiir mich ansonsten uner-
schwinglich gewesen wiiren, half ich einigen Veranstaltern bei
ihren Kongressen. So erlebte ich hautnah den Farbenpsycho-
logen Liischer sowie Konrad Lorenz, Erich von Diniken und
viele andere. Auf diese Weise lernte ich auch einen Schamanen
kennen, der bemerkre, dass ich eines Tages mit viel wemgc,r Fu-
phorie und Begeisterung bei der Sache war. Kein Wunder, ich
war deprimiert. Nicht einmal meine Mutter, die stindig tros-
tend auf mich einredete, konnte mir bei diesen schwerwiegen-
den Sorgen helfen.

Als mich der Schamane nun fragte, was mich denn so bedrii-
cke, zeigte ich ithm voller Vorwurf den runden Kreisel mitten
aut meinem Kopf, umgeben von schulterlangen blonden Haa-
ren.

Der Schamane sah mich mit groflen erstaunten Augen an. Er

konnte noch immer nicht erkennen, wo mein Problem war.
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»Hiere, schrie ich mit Trinen in den Augen und deutete auf die
kahle Stelle micten auf meinem Kopt.

Der Schamane lachte nur und sagre: »Warum redest du niche
mit deinen Haaren?«

Ich fand diese Auferung genauso deplatziert wie unméglich
und hatte cigentlich gar keine Lust mehr, die Unterlagen tir
ihn vorzubereiten.

Am nichsten Tag fragte er mich wieder, ob ich denn mit mei-
nem Haar gereder hitte. Ich wollte gerade erneut entriistet re-
agieren, da bemerkrte ich, dass er iiberhaupt keinen Witz ge-
macht hatte, sondern es vollkommen ernst meinte. Er nickee
nur und sagte: »Du kannst mit so vielen Menschen reden. Und
ich hab dich beobachtet, du kannst sehr gur reden. Warum re-
dest du nicht mir dir selbstz Warum glaubst du Arzten oder
Spezialisten mehr als dir selbst? Niemand hat auf uns einen gro-
Beren Einfluss als wir selbst. Ich wiirde die Verantwortung fir
meinen Korper niemals jemand anderem geben. Das wiirde ich
schon immer selber in der Hand behalten wollen. Aber das ist
natiirlich deine Entscheidung.« Er lichelte und widmete sich
wieder seiner Arbeit.

An diesem Abend begann ich, mit meinen Haaren zu reden,
obwohl ich es anfangs etwas licherlich fand. Ich sagte thnen, wo
sie wachsen sollten. Und ich stellte mir vor, wie sich dieser haar-
lose Kreis schlieflen wiirde. Es machte mir zumindest Mut.,
Am nichsten Tag, am Tag der Abreise des Schamanen, sah er
mich nur kurz an und erkannte in meinen Augen eine gewisse
Zuversicht. »Gute, meinte er, »du hast also begonnen .«

»Jas, sagre ich und kam mir plowzlich tiberhaupt nicht mehr li-
cherlich vor.
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»Gure sagte er, »aber denke daran, das ist erst der Beginn einer
Reise. Es sind nur deine Haare. Vergiss es nicht. Es ist nur totes
Gewebe. Was glaubst du, was du erst mit lebendem Gewebe
anfangen kannst.c

Von da an redete ich jeden Abend und jeden Morgen mit mei-
nen Haaren.

Und plotzlich, eine Woche spiiter, sah man den ersten Flaum an
der kahlen Stelle. Vierzehn Tage spiter gab es an dieser kreis-
runden, flaumigen Stelle bereits einen kleinen »Mecki«. Einen
Monat lang sah ich fast lustig aus, denn die kahle Stelle war
zugewachsen, aber diese neuen Haare waren noch so kurz, dass
sie wie ein Rasierbiischel micten auf dem Kopfin die Hohe stan-
den, wihrend drumherum die schulterlangen Haare wuchsen.
Ein halbes Jahr spiter war der ganze Spuk vergessen.

Heute, mit 55 Jahren, habe ich noch immer dichtes, volles Haar.
Fiir mich nicht verwunderlich. Erstaunt bin ich eher tiber die
Tatsache, dass ich den Vorgang von damals vollkommen ver-
gessen hatte. Aus heutiger Sicht, mit dem heutigen Wissen, er-
scheint dies alles in einem ganz anderen Licht. Damals glaubee
ich, der Schamane habe mir ein bisschen mit seinem magischen
Zauber geholfen. Heute weifl ich, er hat mir nur beigebrache, an
meine eigene magische Kratt zu glauben.

Auch wenn ich deinen Namen heute nicht mehr weifd, lieber
Schamane, vielen Dank fiir deine wundervolle Lebenshilfe.
Wer weifl, wie mein Leben ohne dich verlaufen wire.

Obwohl ich dieses Ereignis so lange vergessen hatte, habe ich

mir damals amgewbhnt, sters mit meinem Ké:')rper zu kommu-
nizleren.

167



Wenn wir uns Gesundheit wiinschen, ist dies iibrigens kein Und falls du auf der Suche nach geeigneten Affirmationen bist,
Wunsch, den wir nur einmal aussprechen und dann vergessen, stobere aut meiner Homepage oder lies im Buch »Wiinsch es
sondern ein Wunsch, mit dem wir uns fortwihrend beschiifti- dir einfach — aber mit Leichtigkeit« nach. Dort habe ich dem
gen sollren. Thema »Gesundheite cin ganzes Kapitel gewidmet.
Wollen wir rasch wieder gesund werden, gile es nicht nur,

uns Gesundheit zu wiinschen, sondern unseren gesamten

Korper durch Gedankenkraft zu stirken. Dies ist der ei-

gentliche Katalysator fiir unseren Wunsch nach Gesund-

heit.

Unterstiitze dich selbst mit positiven Gedanken. Dann

werden alle selbstzerstorerischen Befehle, die bisher an

deinen Korper gerichter wurden, nachlassen. Alle falschen

Denkmuster der Vergangenheit kénnen sich auflésen und

werden durch eine neue, wunderbare Kraft ersecze. Auf

diese Weise kannst du schnell wieder gesund werden und

¢s auch bleiben, da du deinen Korper stindig mit neuer,

frischer, gesundheitstordernder Energie speist.

Stell dir ganz bewusst vor, wie es ist, wenn du bereits

gesund bist. Sieh dich vor deinem inneren Auge herum-

springen, Fahrrad fahren, Ball spielen, Ski fahren, tanzen,

joggen, schwimmen, laufen oder Sex mit deinem Partner

haben.

Was immer dir Freude bereiten wiirde, solltest du dir in

den buntesten Farben ausmalen. Dies stirke und beschleu-

nigt die Selbstheilungskriifte enorm, weil du dich in Reso-

nanz mit dem gesunden Ereignis bringst.
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Die Anziehungskraft zwischen
zwei Seelenpartnern

Wenn jiber das Grundsitzliche keine Eitnigkeit bestehe,
st es sinnlos, miteinander Pline cu schmicden.

Koxruzivs

Eine glickliche und zufriedene Partnerschaft ist wohl — neben
der Gesundheir — der am meisten gehegre Wunsch, Um den
idealen Partner in unser Leben zu holen, gilt es nattirlich auch
hier, das passende Resonanzfeld aufzubauen.

Wie finden Mann und Frau iiberhaupt zueinander, sogar iiber
Kontinente hinweg?

Ganz eintach: Die Anzichungskraft ist dafiir ausschlaggebend.
Entfernungen spiclen dabei keine Rolle, ebenso wenig wie Klas-
nisse. Wenn zwet Menschen miteinander in Resonanz treten,
sind alle scheinbaren Hiirden tiberwindbar. Oft sind die beiden
bereits aut dem Weg, ohne es zu ahnen, und sind dann vollig
tiberrasche, wenn sie mit ihrem Traumparwmer zusammenkom-
men.

Wenn zwei Menschen sich erkennen,
erkennen sie in erster Linie sich selbst.
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Wenn wir in Resonanz mit einem anderen Menschen treten,
gibt es nur noch absolute Niihe. Man braucht keine Worte mehr
zur Verstindigung. In Resonanz mit einem anderen Menschen
zu sein, ist die grofite Erfiillung, die man erfahren kann. Wir
sind endlich angekommen. Angekommen bei uns selbst. Denn
in Wahrheit sptiren wir »nur« uns selbst, in Wahrheit sind wir
»nurc uns selbst nahegekommen. Der andere spiegelt sich in
uns. Was wir als Liebe bezeichnen, ist das Erkennen der Liebe
zu uns selbst, ist das Einssein mit sich und dem anderen.

Jedes Paar, das zusammenkommi, ist von Anfang an auf der
Suche nach Gemeinsamkeiten. Je mehr sie davon finden, umso
mehr glauben sie, zueinander zu gehoren, umso mehr sind sie
sicher, dass thre Liebe von dauerhafter Natur sein wird.

In Wahrheit suchen wir immer uns selbst im anderen.

Emphinden wir grundsitzlich gleich mic unserem Partner, kon-
nen uns selbst Krisen nicht auseinanderreiflen oder Meinungs-
verschiedenheiten einen Riss in der Zugehérigkeit bewirken.
Jede Partnerschaft wird Krisen durchlaufen, vor allem wenn sie
linger dauert. Krise bedeutet aber auch Katharsis und Heilung.
Das ist der tiefere Sinn einer Krise. Wir werden erwachsen, wir
heilen unerloste kindliche Anteile. Das ist manchmal anstren-
gend und bedeutet oft cine starke Belastung fiir die Partner-
schaft. Aber ein Paar, das in Resonanz ist, wird jegliche Be-
lastungsprobe bestehen. Krisen werden gemeinsam gemeistert.
Nichts auf der Welt kann das Zusammengchorigkeitsgefiihl
infrage stellen.
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Wenn dagegen ein Paar zusammenkomme, das sich nichr in viol-
liger Resonanz betindet, werden die beiden es u ngleich schwerer
haben, da sie dieses Band der absoluten Anzichungskraft nicht
besitzen. Wenn sich ein Paar, welches sich nichr in Resonanz
befinder, fiir cinen gemeinsamen Weg entscheidet, ist der Weg
ungleich schwerer. Beide splren, dass thnen diese Anziehungs-
kraft fehle. Und wenn sie fehlt, meinen sie oft, es wiirde ithnen
an Liebe mangeln. In Wahrheit fehlt es an gleichschwingender
Energie, dem Widerhall der Eigenschaften.

Warum zichen wir in unserem Leben niche gleich unseren See-
lenpartner an?

Die Antwort liegt in uns selbst. Sehr oft ist unser Resonanz-
feld gar nicht aut unseren Seelenpartner ausgerichter. Manch-
mal bauen wir ganz andere Anziehungspunkte auf. Es geht uns
eventuell mehr darum, sexuell befriedigt zu sein oder eine Form
von finanzieller Sicherheir zu haben, oder wir kénnen nichr al-
leine sein oder brauchen jemanden zum Reisen etc. Die Liste
lieBe sich beliebig fortsetzen. Vielleicht sind wir noch gar nicht
so weit, absolute Nithe und Hingabe zulassen zu kinnen. Viel-
leicht kbnnten wir einer so tiefen, verbindenden Liebe tiberhaupt
nicht gerecht werden. Vielleicht wiirde sie uns Angst machen.
Vielleiche hitten wir Sorge vor dem tiefen Fall, falls sie wieder
zerbricht.

Sei also nicht ungereche zu dir selbst. Wir lernen durch un-
sere Partnerschaften, und mit jeder Liecbe werden wir zu einer
grofieren Liebe fihig — bis wir uns irgendwann trauen, unseren
Seelenpartner in unser Leben einzuladen.
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Wie baut man das Resonanzfeld
fir den idealen Partner auf?

Liehe kann man nichr verschenken,
wenn man sie nicht hat;
und man bar sie erst, wenn man sie verschenkt.

AURELIUS AUGUSTINUS

In Resonanz zu sein bedeuret nichts anderes als im Einklang mic-
einander zu sein, also mit jemandem oder etwas auf der gleichen
Wellenlinge zu schwingen. Das Gesetz der Resonanz geht da-
von aus, dass das, was zwischen zwei Menschen passiert, nur
wechselseitig empfunden werden kann.

Das Prinzip der Resonanz kann nie einseitig geschehen.

Senden wir Energie aus, dann trifft sie zwangsliufig auf eine
Energie, die dhnlich mic ihr schwingt. Und jedes Mal, wenn
es passiert, wenn wir in Resonanz mit jemand anderem sind,
fihlen wir uns leicht, heiter, beschwingt und manchmal sogar
euphorisch.

Wenn starke Anzichungskrifie wirken, bedeutet dies aber noch
lange nicht, dass wir unseren Seelenpartner gefunden haben,
sondern eintach, dass hier eine sehr starke Ahnlichkeit vorhan-
den ist. Das kann bedeurten, dass wir in gewissen Dingen gleich
denken oder fithlen, dass wir ihnliche Verletzungen oder Er-
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fahrungen gemacht haben oder die gleichen sinnlichen Sehn-
siichte tetlen.

Wenn wir in Resonanz sind, kénnen wir uns manchmal vol-
lig tberraschend zu jemandem hingezogen fiithlen. Die Anzie-
hungskraft kann sogar so stark sein, dass wir nicht mehr Herr
unserer eigenen Getiihle sind. Es tiberwiltigt uns. Wir konnen
uns dem nicht entziehen. Die Anzichungskraft kann so intensiv
sein, dass wir zittern, weinen oder beim blofen Gedanken an
die andere Person sexuell errege sind. Unsere Gedanken kreisen
nur noch um diese eine Person.

Und dann, ein paar Wochen spiter, empfinden wir plotzlich
gar nichts mehr. Keine Spur von Anzichungskraft mehr. Auch
dic Magie, die uns erfasst hatte, ist plotzlich verschwunden und
wir wachen langsam wieder auf. Manchmal verstehen wir dann
nicht, wie wir noch vor wenigen Tagen so vollig anders empfin-
den konnten. Nicht selten beginnen wir sogar, an uns zu zwei-
feln. Oder wir machen uns grofle Vorwiirfe.

In Wahrheit hat sich unser Resonanzfeld verindert. Oder das
Resonanzfeld der anderen Person hat sich gewandelt und wir
schwingen nicht mehr gleich mir ihr.

Sobald sich unser Fokus wieder auf andere Dinge ausrichtet, wir
uns also verindern, losen sich diese schwingungsgleichen Reso-
nanzfelder auf und wir empfinden fiir die betreffende Person
gar nichts mehr. Es sei denn, sie macht eine ihnliche Verinde-
rung mit uns durch, transformiert sich also mic uns.

Basieren die gemeinsamen Resonanzfelder nur auf momentanen
Gedanken und Wiinschen und niche auf tieferen, lang anhal-
tenden Ahnlichkeiten und Uberzcugungcn, wird der Bestand

der Partnerschatt auch nicht von Dauer sein. Deswegen ist es
bei der Suche nach dem wahren Partner fiirs Leben sehr we-
sentlich, die richtigen Resonanztelder zu erzeugen, damit auch
wirklich die Anziechungskrifte wirken, die uns einen Partner fiir
eine wahre, tiefe Licbesbezichung bringen.

Gerade der letzte Punker ist fiir unsere Partnerwahl von grofSer
Bedeutung. Denn wir soliten uns klarmachen, dass wir durch
unser Resonanzfeld schon lingst mic der restlichen Wele darii-
ber kommunizieren.

Dein Resonanzfeld erzihlt allen anderen alles -
permanent und ungefragt.

Auf der nonverbalen Ebene gibt es keine Geheimnisse. Der
stille Austausch geht durch alle Ebenen. Dein Resonanzfeld
kommuniziert nicht nur iber deine bewussten Anteile, son-
dern auch Gber deine unbewussten. Und das ist gut so. Denn
nur auf diese Weise zichen wir auch den idealen Parctner an.

Der ideale Partner ist fiir uns mit Sicherheit derjenige, der un-
serer Personlichkeit am dhnlichsten ist. Denn dann haben wir
die gleichen Ziele, die gleichen Wiinsche und die gleichen Sehn-
stichte. Einen anderen Partner wollen wir gar nicht haben. Das
bedeutet, die Strukcur unserer Personlichkeit gibe das Ergebnis
bei der Partnerwahl vor und damit auch den Inhalt unserer Be-
ziehung, Wir werden in unseren Partnerschaften zwangsliufig
die Partner finden, die uns in vielen Teilen am meisten entspre-

chen — im Positiven wie im Negativen.

Har uns die Vergangenheit zum Beispiel gelehrt, dass es fiir uns




am besten ist, wenn wir nur Kérperlichkeit und nicht allzu viel
Nihe suchen, werden wir jemanden anziehen, der genau diesem
Muster entspricht. Wir werden in diesem Punke mit unserem
Partner die grofee Ubercinstimnmng erzielen. Was wir dann
wahrscheinlich bekommen werden, ist eine Hichtige Affire
ohne Tiefe und Vertrauen. Mehr war eben nicht »vereinbarte.
Am Ende der Affire wird uns die selbst gewihlte Erfahrung
nattrlich wieder darin bestirken, dass allzu viel Nihe uns nur
noch mehr verletzt hirre.

»Vielleiche geriit man auch unter Druck, weil der Partner unbe-
dingt mehr von einem mochte. Aber die Verletzungen aus der
Vergangenheit lassen intensivere Nihe nicht zu. Der Konflike
bringt cinen so unter Druck, dass man entweder kneift und da-
vonliuft oder aber tiber den eigenen Schatten springt und mehr
Nihe zulisst. Jedentalls wird man immer mit diesem Mangel in
Bertithrung kommen. Auch wenn man es gar nicht will. Streit,
Hass und Aggression werden entstehen. SchlieSlich ist es das
— Angst vor Nihe —, mit dem man sich beschiftigen will. So
sucht sich unser Resonanzfeld genau die Person aus, die uns auf
unseren Mangel hinweist. Immer und immer wieder. Und das
kann ziemlich weh tun.«"’

Wie du aus diesem Kreislauf herauskommse? Jedenfalls nicht,
indem du dir einen anderen Partner suchst, der dich »rettenc
soll. Oder indem du vorgibst, eigentlich ein anderer Menschen
zu sein. Das gelingt dir allenfalls am Anfang einer Partnerschaft.
Jemand anderer zu sein, ist ganz schon anstrengend. Also wird
dir irgendwann die Puste ausgehen. Wahrscheinlich wirst du

sogar sauer sein, weil du dich so anstrengen musstest. Und dann
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holt dich dein wahrer Charakter wieder ein und du zeigst dich,
wie du wirklich bist.

Das Gerechte ist aber nun, dass es deinem Partner ganz dhnlich
ergeht. Auch er zeigt anfangs nur seine besten Seiten. Natiirlich
lisst sich diese Show ebenfalls niche lange durchhalten. Und
plotzlich stehen sich zwei Menschen gegeniiber, die enttiusche
sind, weil sie wieder einmal nur das entdecken, was sie doch
gerade vermeiden wollten.

Es werden sich nur solche Menschen von dir angezogen fiihlen,
die allen deinen Anteilen entsprechen.
Sie spiegeln dir genau das, was du aussendest.

Und nun verstehen wir wohl auch, warum wir immer wieder
die gleiche Art von Menschen anziehen, immer wieder auf die
gleichen hereinfallen, immer wieder dhnliche Erfahrungen ma-
chen miissen. Erst wenn wir unser Resonanzfeld verindern,
werden wir in der Lage sein, andere Partner in unser Leben ein-
zuladen.

Am besten, wir betrachten einmal genauer, welche Resonanzfel-
der du zurzeit autbaust. Das findet man relativ einfach heraus.
Vorausserzung ist allerdings, dass du absolut ehrlich zu dir bist.
Dein Resonanzfeld kannst du nicht betriigen.

 Uberpriife, welche Menschen derzeit um dich herum sind.
Dann weifSt du, welche Energie du gerade aussendest.

* Uberpriife deine Gedanken in Bezug auf Partnerschaft. Ist
Partnerschaft etwas Wundervolles oder erwas Anstrengen-




des? Wiirde dich eine Partnerschatt bereichern oder glaubst
du, Abstriche in deinem Leben machen zu miissen?

Bist du wirklich offen und bereit oder gibt es irgendwo Vor-
behalte?

Gibrt es erwas, das du nicht mehr erleben willst? Das sind die
Situationen, die du anzichst, weil du sie noch nichr losgelas-
sen hast. Du hilest sie noch energetisch in deinem Umfeld.

Fillt es dir leicht, dir vorzustellen, mit einem Partner zu-
sammen zu sein? Oder tauchen da auch storende Bilder auf?
Diese storenden Gedanken und Bilder sind die Energien,
die du am stirksten aussendest, da sie deine Uberzeugungcn
sind. Erinnere dich: U berzeugungen werden vom Herzzen-
trum mit 5000-mal mehr Scirke ausgesandr als die Gedan-
ken vom Gehirn.

Was bist du bereit, in einer Partnerschaft anzubieten? Konn-
test du das bereits in fritheren Partnerschaften anbieten?
Durfrest du dies also auch in anderen Partnerschaften erle-
ben? Wenn nicht, sehnst du dich vielleicht danach, aber du
lebst diese »Qualititen« nicht wirklich. Dann sendest du nur
diesen Mangel aus.

Uberiege dir, was dich ausmacht. Betrachte deine Stirken
und Schwiichen. Beginne, dich mit deinen Schwichen aus-
zusdhnen, dann wird es auch dein kiinftiger Partner tun.
Das bedeuter aber auch, dass du dir deiner Schwichen be-
wusst bist.

Du kannst nur das in dein Leben zichen, was du selber bist.
Sobald du das akzeptierst, bist du authentisch und wirst ei-
nen Partner in dein Leben ziehen, der dir entspricht. Und vor
allem einen, der sich ebenfalls nicht zu verstecken braucht.

* Bist du wirklich ein Bezichungsmensch oder folgst du einer
Vorgabe, die du erfiillen mochrest, ohne zu wissen, ob du es
wirklich willst?

Das Beste, was wir tun kénnen, ist also, ganz ehrlich mit unse-
ren Schattenseiten umzugehen, denn unser Resonanzfeld baut
nicht nur unsere bewussten Wiinsche auf, sondern auch unsere
unbewussten.

Du kannst deinen Scharttenseiten ziemlich rasch auf die Spur
kommen. Finde einfach Fortsetzungen fur die folgenden Sitze,
und zwar ohne lange nachzudenken. Das Erste, was dir einfillt,
ist immer richtig:

* »lch habe Angst, dass ..«

* »lch mochte nie wieder erleben, dass ...«

* »lch finde an Partnerschaften schleche, dass ...«
* »lch mag Frauen/Minner nicht, weil ...«

Deine Aizgste sind nichts anderes als deine unbewussten Wiin-
sche, und wie wir wissen, (iben Angste eine wesentlich stirkere
und dauerhaftere Anzichungskraft aus. Auch all das, was du nie
wieder erleben willst, ist in deinem emotionalen Getlige einge-
prigt. Ebenso deine Uber:&cugungen tiber Partnerschaften und
Meinungen iiber das andere Geschlecht. All das prigt deine
Energie, die du aussendest.

Der Ausweg aus dieser negativen Schleife ist leichter, als wir
denken, aber um das zu verstehen, betrachten wir zunichst ei-
nen weiteren sehr wesentlichen Aspekt unserer Schattenseiten.
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Unsere Schattenseiten bestehen aus den Eigenschaften,
die wir selbst nicht einbringen konnen.

Vielleicht wiinschen wir uns sehnlichst, endlich tietes Vertrau-
en erfahren zu diirfen, konnen selbst aber kaum vertrauen.

Dann wird Misstrauen das sein, was wir in die Partnerschaft
einbringen. Und weil Misstrauen in unserem energetischen Feld
ist, zichen wir durch unser Resonanzfeld natiirlich genau so ei-
nen Partner an, der dieses Thema immer wieder zum Vorschein

bringen wird — und zwar so lange, bis dieser Anteil geheilu ist.

Unsere Schattenseiten bestimmen also die Basis einer Part-
nerschaft in einem wesentlichen Mafl. Von daher ist unsere
Wunschliste — was wir in der Partnerschaft alles erleben wollen

- vorerst gar nicht so wichtig. Viel wesentlicher ist die Frage:

Was bist du bereit, in eine Beziehung einzubringen?
Was kannst du geben?

Méchtest du zum Beispiel, dass dein kinfriger Partner immer
ehrlich zu dir ist, so steht auf deiner Wunschliste sicherlich:
»Absolute Ehrlichkeit.« Das ist deine Erwartung. Mit weniger
bist du nichr zufrieden. Kein Schwindeln, kein Verschweigen,
keine Untreue, keine Liigen, kein Zuriickhalten, kein Hinterge-
hen, keine Geheimnisse. So weit, so gut. Aber was du forderst,
musst du auch selbst einbringen.

Also stelle sich die Frage: Kannst du das wirklich in einer Be-
zichung anbicten? Kein Schwindeln, kein Verschweigen, keine
Untreue, keine Liigen, kein Zuriickhalten, kein Hintergehen
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und auch keine Geheimnisse? Entspricht das dem, wie du dich
selbst siehst?

Es ist deine Forderung an dich selbst. Sonst wiinschst du dir
vielleicht ganz viel, kannst den Anspriichen aber selbst nicht
standhalten. Wiinschst du dir absolute Treue oder vollkomme-
ne Ehrlichkeir, musst du sie ebenfalls bieten. Diese Anteile soll-
ten in dir bereits ausgeprigt sein.

Die Wahrheit ist leider, dass wir iiber die meisten »Dinge«, die
wir uns wiinschen, nicht verfiigen. Sonst wiirden wir sie uns ja
nicht wiinschen.

Wenn etwas nicht in unserem Besitz ist,
haben wir nicht das richtige Resonanzfeld dafiir aufgebaut.

Dann schwingt etwas anderes stirker in uns. Bei der Partner-
wahl ist dies unser wahrer Charakeer. Er ist der stirkste Sender.
Er baut unser grofites Resonanzfeld auf. Aus diesem Grund be-
kommen wir immer nur das, was unserem wahren Charakter
dhnlich ist. Unser Partner wird unserem Spiegelbild entspre-
chen. Denn es sind unsere cigenen unbewussten Uberzeugun-
gen, unsere Fihigkeiten oder Unfihigkeiten, die dieses Reso-
nanzfeld aufbauen.

Wir bekommen als Partner immer uns selbst.
Wir bekommen stets genau jenes, was wir bereit sind, selbst ein-
zubringen.

Du hast es vielleicht schon bemerke: Hier befinden wir uns in
einem interessanten Kreislauf. Zum einen fehlen uns die meis-
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ten der Fihigkeiten, um all das in der Partnerschaft erfiille zu
bekommen, was wir uns wiinschen. Zum andern benotigen wir
aber eine Partnerschaft, um diese fehlenden Fihigkeiten ausbil-
den zu kénnen, denn nur dort kénnen wir Treue, Ehrlichkeit,
Fiirsorge, Nihe, Vercrauen, Sinnlichkeit, Geduld etc. erfahren,
lernen und darauf aufbauen.

Ziemlich paradox: Wir haben keine Partnerschaft, weil uns vie-
les dazu fehlt. Um das Fehlende auszugleichen, brauchen wir
aber eine Partnerschaft.

Wie kommen wir aus diesem Kreislauf heraus?
Im Grunde ist es ganz leicht. Meist sind gerade die einfachsten
Methoden am wirkungsvollsten.

e Schreib deine Wiinsche auf, und zwar alle! Ohne Vorbe-
halte. Die Liste kann endlos lang sein. Jedes noch so kleine
Detail kommt in diese Liste hinein. Alle Sehnsiichte, alle
Hoftnungen, alle noch so geheimen Vorstellungen.

* Dergrofle Unterschied ist nun folgender: Wir wiinschen uns

nicht, dass unser kiinftiger Partner diese »Dinge« mitbrin-

gen soll. Es ist keine Forderungsliste an unseren kiinfrigen

Partner — nein, es ist unsere Entwicklungsliste. Es ist unser

Potenzial. Unser gemeinsames Ziel in der Partnerschaft.

Wir wiinschen uns einen Partner, der genauso 1st wie wir,

ebenbiirtig in all seinen angenehmen Seiten, aber auch eben-

biirtig in all seinen Unfihigkeiten. Aber er soll ausgestattet
sein mit der gleichen Sehnsucht, sich zu allen diesen Wiin-
schen hin zu entwickeln!

Auf diese Weise ist unser Partner uns ebenbiirtig. Er wird die
gleichen Wiinsche haben wie wir und an sich arbeiten wollen.
Er wird von uns nicht erwarten, dass wir thn retren oder all
seine fehlenden Anteile ausgleichen; ebenso wenig erwarten wir
dies von thm. Wir brauchen uns nicht linger gegenseitig vorzu-
spielen, dass wir bereits alles kénnen. Das nimmt dem Ganzen
den Druck und die Erwartungshaltung. Wir diirfen so sein, wie
wir sind. Wir sind authenusch.

Und plotzlich befinden wir uns in vollstindiger Resonanz mit
unserem Partner, wir schwingen gleich, haben die gleichen
Ziele, die gleichen Sehnsiichte und brauchen uns nicht zu ver-
stecken. Wir wissen, dass wir noch nicht perfeke sind, aber stark
genug, uns gemeinsam auf den Weg zu machen. Beide Partner
werden in diesem Punkre reifen und erwachsen werden. Beide
wissen, worum ¢s geht und woran sie arbeiten wollen. Man wird
nicht immer perfekt sein, das ist absolut in Ordnung, aber man
erwartet auch nicht, dass der Partner es ist. Dartiber hinaus hat

die kiinftige Bezichung cine Aufgabe, einen tieferen Sinn.

Der schnellste Weg, einen wundervollen Partner in unser Le-
ben zu zichen — einen Menschen, der uns entspriche, der uns
versteht, der uns nah und vertraut ist und auch bereit ist, Un-
wegsamkeit zu meistern —, ist folgender:

Wir wiinschen uns einen Partner,
der uns bei unserer Entwicklung begleitet.
Wir sind bereit, unseren Partner bei seiner
Entwicklung zu begleiten.
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Wir kommen uns selbst erst dann nahe, wenn wir erkennen,
dass vieles bei uns im Unreinen ist, dass wir niche genial, aufer-
gewohnlich oder vollkommen bezichungstihig sein miissen,
sondern mit vielen Fehlern behaftet sein diirfen. Erst dann darf
uns auch unser Partner nahe sein. Vorher lassen wir ihn gar
nicht nahe genug heran ~ aus Sorge, er kénnte all unsere ge-
heimen Verstecke aufstobern und die Wahrheit entdecken. Auf
diese Weise halten wir unseren Partner auf Distanz.

Erst wenn wir uns selber nahegekommen sind, gewinnt unser
Partner Vertrauen, sich so zu zeigen, wie er ist. Erst dann kom-
men wir auch thm nahe. Das Versteckspiel hat ein Ende.

Und endlich kénnen wir uns Hand in Hand mit unserem Ge-
liebten auf den gemeinsamen Weg machen und die Welt entde-
cken, weil wir unsere Kriifte nicht langer innerhalb der Partner-
schatt verbrauchen. Das Leben wird leiche. Wir werden uns ge-
meinsam mit unserem Partner transformieren. Wir entwickeln
uns zu einem wundervollen Seelenpartner.
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In Resonanz mit dir selbst
und deinen wahren Gefihlen

Wahres Gliick
entsteht nicht durch Beschdftigung mit sich selbst,
sundern durch die Hingabe an ein lebenswertes Ziel.

Heeen KeLLer

In deiner Welt kann nur das statcthinden, was du selber bist. Et-
was anderes kannst du gar nicht wahrnghmen. Etwas anderes
wiirdest du gar nicht anziehen oder dich davon angezogen tith-
len.

Je schneller du mit dir selbst in Resonanz kommst, desto eher
wird sich deine Welt aut eine Weise verindern, die du aus heuti-
ger Sicht vielleicht noch als Wunder bezeichnen wiirdest.

Wenn wir nicht in Resonanz mit unserem wahren Wesen, unse-
ren Gefiihlen, Sehnsiichten und Wiinschen sind, werden unsere
Sehnsiichte sehr hiufig von Ersatzbefriedigungen absorbiert.
Gerade weil uns unsere Sehnsiichte nicht bewusst sind oder wir
sic nicht voll und ganz akzeptieren, konnen sie sehr leichr aus-
gebeutet werden. Die Sehnsucht nach Gliick zum Beispiel ist
so ein Bediirfnis, das sehr schnell zu einem Spielball fiir andere
wird. Inzwischen gibt es eine riesengrofle Industrie, die es sich
aufs Banner geschrieben har, die Sehnsiichte von Menschen
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Kauthiuser und Einkaufsparadiese lenken uns gezielt von den
wahren, tieferen Sehnsiichten, die wir in uns tragen, ab und
gaukeln uns vor, dass wir schnell zu unserem Gliick finden,
wenn wir der Verlockung erliegen. Nachdem dieses »Gliick« nur
vorgegaukelt ist, werden wir von einem Konsumrausch in den
nichsten geschickt.

Sobald wir uns jedoch wieder in Resonanz mit unseren wah-
ren Gefithlen befinden, ist es fiir uns ein Leichtes, zu erken-
nen, welche Dinge und Menschen unser Leben dauerhaft be-
reichern werden. Wir fallen nicht mehr auf alle Tiduschungen
herein, wir nehmen sie zum grofiten Teil sogar nicht einmal
mehr wahr. Unser Bewusstsein filtert die Scheinangeborte aus
unserer Wahrnechmung komplett aus. Wir wissen zwar nach
wie vor, dass dies alles um uns herum statcfinder, aber wir
fithlen uns davon nicht mehr angezogen.

Wie kommen wir nun in Resonanz mit uns selbst?
Uberpriife deine Meinung iiber Folgendes:

*  Was brauchst du, um gliicklich zu sein?

¢ Okay. Und was brauchst du, um wirklich gliicklich zu sein?

*  Ohne was kannst du nicht leben?

e Was magst du an dir?

*  Was darf niemand von dir wissen? Was »musst« du verheim-
lichen?

*  Was verheimlichst du sogar vor dir?

*  Wofiir schimst du dich?

*  Fir was verurteilst du dich?

*  Welche Qualititen traust du dich nicht auszuleben?
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Alle deine Antworten zeigen deine wahren Sehnsiichte und
Angste. Je mehr du sie ablehnst, desto weiter entfernst du dich
von dir. Je mehr du zu ihnen stehst und je mehr du dich zu
ithnen bekennst, desto authentischer wirst du.

Steh zu dir - mit allen Facetten deines Seins.

Wir alle haben unsere Schattenseiten. Aber wer bewertet sie als
Schatten? Vielleichr ist gerade dort unser Licht zu finden. Wo-
moglich verbirgt sich gerade dahinter unsere Kreativitit, Hei-
lung oder unsere Form des Uberlebens.

Du bist wundervoll. Du bist einmalig.

Ja, du hast auf deiner Reise auch Ballast mitgenommen. Liebe
dich far deinen Ballast. Liebe dich fiir deine Umwege. Das bist
du. Das machr dich aus. Das macht dich zu einem Menschen —
einem wundervollen Menschen. Wiirst du perfekt, dann wirst
du bereits erleuchtet und schon lange nicht mehr hier. Und ganz
ehrlich, wer ist schon an einem perfekten Menschen interessiert?
Perfekte Menschen treiben andere nur in Minderwertigkeits-
gefiihle.

Je besser du zu deinen Schattenseiten stehst, je eher du sie an-
nimmst und sie in ein entspannendes Licht bringst, desto voll-
kommener wird sich das Gefiihl von Gliick einstellen.

Wenn du zu dir stehen kannst,

so wie du wirklich bist,
bist du bei dir angekommen.
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Willkommen im Club der Unfertigen! Wenn wir nichts mehr
vorspielen und behaupten miissen, finden all die Scheinkdmpfe
ein Ende. Wir kénnen alle Menschen so lassen, wie sie sind. Die Kraft der Vorurteile nutzen
Sei einfach du selbst. Es gibt kein grofieres Geschenk. Es gibt
kein grofleres Geschenk als dich. Steh zu allen Ebenen deines

Seins. Menschen mit einer newen ldee gelten so lange als Spinner,

bis sich die Sache durchgesetzt hat.

Mark Twain

Oft stellen wir uns die Frage, ob wir durch unser Resonanzfeld
auch andere bewusst beeinflussen konnen. Kénnen wir durch
unsere Gedankenkraft andere sogar dazu veranlassen, ihr Ver-
halten zu iindern?

Vor Kurzem wurde im Fernsehen eine sehr interessante Unter-
suchung prisentiert: Inwieweit haben Vorurteile einen Einfluss
auf kiinfrige Leistungen?

Dabei versuchte man herauszufinden, wie Blondinen bei diesem
Test abschneiden wiirden. Wiirden sie schlechtere Ergebnisse
bringen als Frauen mit anderer Haarfarbe? Wiirden sie also das
Vorurteil bestitigen, Blondinen seien einfiltig oder gar dumm?
Oder wiirden sie genauso gut abschneiden oder vielleicht sogar
besser?

(Bevor du weiterliest, versuche die Frage einmal selbst zu be-
antworten.)

Das Untersuchungsergebnis ist jedenfalls genauso verbliiffend
wie einleuchtend: Lisst man Personen einen Test machen, ohne
sie vorher auf irgendeine Art und Weise zu beeinflussen, schnei-
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den sie genauso gut ab wie alle anderen. Fiigt man diesem Test
aber gleich zu Beginn eine tendenzielle Frage bei, zum Beispiel:
»Sind Sie blond oder briinett«?, und lisst sie ankreuzen, dann
offner dies die Erinnerung an all die Vorurteile, die man bisher
im Leben gehort oder erdulder hat, und pragt tatsichlich das
aktuelle Verhalten.

In diesem Fall schnitten die Blondinen, die eingangs mit Blon-
dinen-Vorurteilen konfrontiert wurden, tatsichlich schlechter
ab als Briinette oder Dunkelhaarige, aber auch als jene Blon-
dinen, die den Test ohne diese antingliche »Verunsicherung«
absolvieren durften.

Noch gravierender zeigre sich die Wirkung von Vorurteilen auf
die betroffenen Menschen bei einem Test, den man in den USA
vorgenommen hatre: Schwarze Mitbiirger mussten vor Beginn
des Tests ankreuzen, ob sie weill oder schwarz seien. Und tat
sichlich schnitten diese Testpersonen wesentlich schlechter ab
als andere dunkelhiutige Menschen, denen diese Frage beim
Allein das Wachruten von Vorurteilen lisst einen sofort in
die eigene Falle laufen, auch wenn man dieses Vorurteil nicht
wahrhaben will, es leugnet oder dagegen ankidmpft. All das, was
man jahrzczhmelang regelmiflig zu hiren bekommen hat, wird
in diesem Moment sofort ausgelost. Das heifde, wir resonieren

sotort mit diesem Vorurteil und ordnen uns ihm unter.

Bewusst oder unbewusst ndhern wir uns immer dem an,
was man lber uns sagt.
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Die gleiche Untersuchung ergab: Wenn man Blondinen da-
rin bestirken wiirde, was sie alles gut kénnen, wiirden sie diese
Handlungen wesentlich intensiver und besser ausfithren, als es
thnen vorher moglich gewesen wiire.

*  Wollen wir Prufungen gut bestehen oder Tests erfolgreich
hinter uns bringen, ist es sehr wesentlich, nicht nur uns
selbst zu sagen, wie gut wir sind und dass wir alles schaffen
konnen, sondern uns auch e¢in Umfeld zu suchen, das uns
darin bestirkt.

* Lassdichvondeinen Freunden oder der Familie mental unter-
stiitzen.

Man hat sogar herausgefunden, dass die Vorurrteile nicht immer
ausgesprochen oder deutlich gezeigt werden miissen. Es geniige,
dass wir sie iber jemanden denken, um eine Wirkung bei ande-
ren zu erzeugen:

Vor Kurzem habe ich iiber einen Test eines Verhaltensfor-
schungsinstitutes gelesen. Dort wurden einem Jungen mathe-
matische Aufgaben vorgelegt. Vor dem ersten Test teilte man
dem beaufsichtigenden Mathematiklehrer mit, dass der zu
pritfende Junge ein Mathematikgenie sei. Der Lehrer war ge-
gentiber dem Jungen withrend des ganzen Testes innerlich sehr
wohlwollend eingestellt. Der Junge zeigte eine sehr gute Leis-
tung, und sein Gehirn, das an Elektroden angeschlossen war,
arbeitete ausgesprochen gut.

Beim zweiten Test wurde der Mathematiklehrer ausgetauscht,
der Junge blieb derselbe. Diesmal sagre man dem Mathematik-
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lehrer, dass der Junge lernbehindert sei. Schon als der Junge
durch die Tir trat, um sich zum Test hinzusetzen, mafien die
Elektroden eine Blockade in seinem Gehirn. Allein durch die-
ses Vorurtell, das der Mathematiklehrer dem Jungen gegeniiber
hegte, entstand im Gehirn des Jungen eine messbare Blockade.
Die Elektroden zeigten deutlich an, dass das Gehirn plotzlich
nur noch reduziert arbeitete. Und natiirlich schnite der Junge
bet diesem Mathemariktest nichr mehr so gut ab.

Vorurteile sind niches anderes als starke, zielgerichtete Uber-
zeugungen, die die Kraft haben, Einfluss auf andere Menschen

auszulben ~ allein durch das Aussenden von Energie.

Wir konnen andere Menschen durch unsere Meinung
uber sie hemmen oder fordern.

Wie krafrvoll diese Meinung iiber andere sein kann, zeigt auch
ein Test, den ich des Ofteren bei meinen Seminaren mache. Er
stammt aus der Kinesiologie und wird gerne vom Mentaltrainer
einer Fuff’;ball»Bundesligam;«mnschaft genurzt, um den Spielern
zu zeigen, wie sehr sich ihre eigene Meinung auf die anderen
Mitspieler auswirkt.

Fir diesen Test bitte ich eine Person, nach vorne zu kommen
und den Arm waagrecht zu heben. Als Erstes teste ich die
Grundkrafe. Dazu soll die Person den Arm kraftvoll oben hal-
ten, withrend ich gleichzeitig versuche, den Arm nach unten zu
driicken. Je nachdem, wie »starke die Person an diesem Tag ist,
gelingt es gut oder eben weniger gut.

Anschliefend stelle ich mich hinter die Person, damit sie mich
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nicht sehen kann, und zeige den Seminarteilnehmern, was sie
iiber die Person denken sollen: Zeigt mein Daumen nach oben,
sollen alle Beteiligten im Saal nur das Beste und Wundervollste
iiber sie denken; zeigt mein Daumen nach unten, sollen sie nur
das Schlechteste und Schlimmste von ihr annehmen.

Was nun geschieht, verbliifft alle Seminarteilnehmer jedes Mal
aufs Neue: Weist der Daumen nach oben — wohlgemerke hin-
ter dem Riicken der Testperson — und denken alle iiber diesen
Menschen wundervolle Dinge, bleibt der Arm kraftvoll oben
und ich schaffe es beim besten Willen nicht, den Arm nach un-
ten zu driicken. Zeigt der Daumen nach unten, gentigen bereits
zwel Finger, um den Arm nach unten zu driicken. Alle Kraft ist
verschwunden.

Denken wir liber eine Person positiv, stiarken wir sie.
Denken wir negativ iiber sie, schwichen wir sie.

Diese Erkenntnis wird inzwischen auch im Hochleistungssport
genutzt.

Der Mentaltrainer der Fufiball-Bundesligamannschaft zeigte
in einer Fernsehsendung, wie stark sich die jeweilige Meinung
der Spieler untereinander auf die Leistung auswirkt. Glauben
die Mitspieler iiber einen anderen Spieler, er schaffe es, den
Pass anzunehmen, oder sind sie tiberzeugt, dass thm ein Dribb-
ling gelingt oder er dazu in der Lage ist, ein Tor zu schieflen,
dann wirkt sich dies auf seine Leistung aus. Allein durch die
Meinung der anderen gewinnt er an Zutrauen, an Kraft und
tatsiichlich auch an Kénnen.
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»Positive« Vorurteile kdnnen sich also durchaus forderlich aus-
wirken, zum Beispiel wenn wir unserem Partner vertrauen oder
unserem Kind unsere ganze Zuversicht schenken. Aber auch
hier gilt: Vortiuschen niiezt niches. Das Resonanzfeld kann
man nicht betriigen. Nur wenn wir wirklich daran glauben und
von den Fihigkeiten des anderen tiberzeugt sind, kommr die
geschenkre Krafr beim anderen an.

e Schenken wir unserem Kind unser Verrrauen an seine elgene
Kratt, wird es an scine eigenen Fahigkeiten glauben.

* Sind wir voller Zuversicht in das Kénnen unseres Partners,
wird seine eigene Zuversichr in sein Potenzial zunehmen.

-

Tiuschen wir dies nur vor, werden wir genau das Gegenteil
erleben.

Wir haben es in der Hand, unser Umfeld zu verindern. Wir

beeinflussen es bereits durch unsere Meinung.

s U berlege, wem du dein Vertrauen schenkst.

*  Wen forderst du mit deinen Gedanken?

*  Wen behinderst du durch Missachtung oder Misstrauen?

* Sich dir dein Umfeld an. Wie konntest du an der Encwick-
lung, die es angenommen hat, beteiligt sein? Entsprichr es
vielleicht deinen unbewussten Erwartungen?

Wir steuern unser Umfeld mic unseren U bc‘:rzeugungcn wesent-
lich mehr, als wir denken.
Mochtest du deine Liebsten indern, indere deine Meinung

uber sie. Mochtest du Harmonie in deiner Familie, dann glau-
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be daran, dass diese Harmonie stattfinden kann. Strahle die-
se licbevolle Energie aus und du wirst sehen, dass deine Mit-
menschen die Wah! haben, auch anders zu reagieren als in den
eingefahrenen Mustern. Wenn du deine Meinung iiber andere
Personen inderst, haben sie die Chance, andere Seiten von sich
zu zeigen.

Vor allem aber dndern sie auch ihre Meinung iiber dich. Denn
Gleiches zicht Gleiches an. Gleichschwingende Resonanzfelder
erginzen sich. Und plétzlich bekommst du ebenfalls Kraft und
Vertrauen von anderen geschenkt.

Je mehr wir geben, desto mehr bekommen wir.

Warum also nichr einmal die Kraft der Vorurteile positiv nut-
zen?
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Kann man durch positives Denken
die Welt nachhaltig verandern?

Wenn wir alles tiren,
wozi wir imstande sind,
wiirden wir uns wahyscheinlich in Erstaunen verserzen.

Tuomas A Epison

Wir konnen also mithilfe unserer eigenen Schwingung das
Resonanzteld anderer verbessern. Aber kénnen wir sogar noch
etnen Schritt weiter gehen? Konnen wir durch unsere inneren
Uberzeugungen nicht nur die Qualitit Einzelner beeinflussen,
sondern vielleicht sogar einer ganzen Gruppe von Menschen?
Die Antwort ist ein entschiedenes »Ja«!

Wie machevoll unser Denken ist und wie wenig Menschen man
benotigt, um die gesamte Umwele zu verindern, ist inzwischen
reichhalutg dokumentiert. Hier nur stellvertretend zwei Versu-

che, die fiir ziemlich viel Furore gesorgt haben:

Bereits 1972 wurde unter Anleitung von Maharishi Mahesh Yogi
in tber 24 nordamerikanischen Stideen mit mehr als 10000
Einwohnern eine sehr interessante Studie durchgefiihre. Er hat-
te erklirt, dass Gewalt und Verbrechen eindeutig zuriickgehen
wiirden, wenn in der jeweiligen Gemeinde nur ein Prozent der
Bevolkerung cine ganz bestimmte Meditationstechnik, die so-
genannte Transzendenrale Meditation, anwenden wiirde. Diese
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Meditation besteht darin, eine innere Erfahrung von Frieden
herzustellen. Maharishi ging davon aus, dass sich dieser innere
Frieden, den die Teilnchmer der Meditation in sich erzeugen
wiirden, zwangsliufig auch in der Umgebung widerspiegeln
wiirde.

Die Ergebnisse waren mehr als beeindruckend: Obwohl an die-
ser Studie nur jeweils ein Prozent der Bevolkerung teilnahm,
war die Verinderung deutlich messbar. Solange die Meditation
anhielt, gingen die Straftaten nachweislich zuriick. Es gab weni-
ger Einbriiche, weniger Diebstihle, weniger Gewalt und sogar
weniger Unfille. Selbst die Notaufnahmen der Krankenhiuser
hatten weniger zu tun.

Und zwar nicht etwa nur in e/ner Stadt. Nein, dieses Ergeb-
nis wurde in allen 24 Stidten festgestellt. Es handelte sich also
eindeutig um keinen Einzelfall. Obwohl man die Ergebnisse
wissenschattlich nicht erkliren konnte, lieflen sie sich nicht
leugnen. Dieses Phinomen wird seitdem als »Maharishi-Effekt«
bezeichnert.

Einige Jahre spiter fihrte das »International Peace Projekr in
the Middle East« ein dhnliches Projeke durch. Die absolut er-
staunlichen Resultate wurden 1988 im »Journal of Conflict Re-
solution« verottentliche.

Auch in diesem Versuch bat man Personen, die in der Trans-
zendentalen Meditationstechnik ausgebildet waren, zu meditie-
ren und inneren Frieden herzustellen. Allerdings waren diesmal
die Bedingungen ungleich schwerer. Anfang der Achrzigerjah-
re hatten die kriegerischen Auseinandersetzungen zwischen
dem Libanon und Israel gerade ihren Hohepunke erreicht und
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schockten die Welt durch ihre Grausamkeiten. Und genau in
diesem Krisengebiet sollte der Versuch stattfinden. Fir diesen
Zweck brachte man die Teilnehmer dieses Versuches an ganz
bestimmuen Tagen zu ganz bestimmuten Zeiten in die Kriegs-
gebiete. Und ratsiichlich, das Ergebnis war wiederum absolut
verbliiffend:

Wihrend sich die Teilnehmer in ihre Meditation versenkten
und inneren Frieden herstelleen, reduzierte sich die Anzah! der
Verbrechen und Terroranschlige. Sogar die Verkehrsunfille
nahmen ab und die Notaufnahmen der Krankenhiuser hatten
nachweislich weniger zu tun.

Sobald die Teilnechmer des Versuches ihre Meditation jedoch
beendet hatten, nahm alles seinen tiblichen Verlauf.

Bei diesem Versuch registrierte man alle Méglichkeiten, die die
Ergebnisse hitten beeinflussen kénnen. Man beachrtete die Fei-
ertage, die Wochentage und sogar die Mondzyklen. Man nahm
die Versuche auch an Tagen vor, an denen sich die Anzahl der
Anschlige und Unfille hiitee erhohen miissen. Dennoch sanken
sie jedes Mal zu den Zeiten der Versuche. Die Ergebnisse wa-
ren so klar und eindeutig, dass die beteiligten Wissenschaftler
sogar zweifelsfrei bestimmen konnten, wie grof$ die Anzahl der
jeweiligen Teilnehmer sein musste, damir der in der Meditati-
on erzeugte innere Frieden sich auch im Auflen niederschlagen
konnte.

Das wirklich Erstaunlichste daran: Es sind weniger Menschen
notig, als man vermuten wiirde. Man braucht nur die Quadrat-
wurzel von einem Prozent der Bevolkerung, auf die man einwir-
ken mochte. Klingt kompliziert, ist aber ganz einfach. Bei einer
Bevolkerung von einer Million sind das 100 Menschen.
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* Eine Stadt mit 1 Million Einwohner benétigt nur 100 Men-
schen, um von thnen beeinflusst zu werden.

e Unsere gesamte Weltbevolkerung von rund 6 Milliarden
Menschen benétigt nur etwa 8000 Menschen, um beein-
Husst zu werden.

Wenn nur ein kleiner Teil der Bevilkerung in sich selbst Frie-
den erzeugt, spiegelt sich dieser Frieden messbar in unserer Um-
welt wider.

Fiir die Quantenphysik und die Bioenergetik ist das durchaus
erklirbar. Fiir sie zeigen die Ergebnisse dieser Versuche, was sie
seit Langem annahmen, und zwar, dass sich die Kraft unse-
rer inneren Uberzeugungen potenziert, wenn eine Gruppe eine
gemeinsame chrzcugung annimmt und diese nach auflen
strahlre.

Unsere Uberzeugungen kénnen die Welt verindern.

Unsere Uberzeugungen tun dies stindig. Auch jetzt in dieser
Sekunde. Aber wovon sind wir iiberzeugt? Wie viele von uns
glauben, dass wir in der groflen weiten Welt mit all ihrer Kom-
plexitit, ithren Problemen und den vielen Bewohnern auf dieser
Erde nichts mehr ausrichten kénnen? »Was kann schon ein Ein-
zelner ausrichten gegeniiber sechs Milliarden?«

Natiirlich kénnen wir erst mal so denken. Es erscheint sogar
naheliegend. Aber wir sollten wissen, dass auch dies nur eine
Uberzeugzmg ist. Und Uberzcugungcn haben die Kraft, die
Welt zu formen.
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Wenn wir uns der allgemeinen Meinung anschlieflen, all die

Probleme dieser Welt seien nicht mehr in den Griff zu bekom-

men, wir rauschten mit hohem Tempo abwiirts, die Gewalt wer-

de immer weiter zunchmen etc., dann arbeiten wir durch unsere

(f}‘berzcugungcn ziemlich bewusst an dieser Entwicklung mit.

Wir bauen an dieser Welt des Schreckens und der negativen

Erwartungshaleu ng mit.

*  Ubernimm nicht einfach die Meinu ng anderer und erklire
sie nicht leichthin als fiir dich gliltig, denn diese Meinung
wird durch dich weitergetragen. Denk mit deinem eigenen
Kopf.

* Bist du iberzeugr, dass du etwas ausmachst in der Welt,

wirst du bald immer mehr Menschen treffen, die der glei-

chen (:chtrzcz.igung sind.

Denke immer daran: Es gentigen bereits 100 Menschen, um

cine Gruppe von einer Million in ithrem Verhalten zu verin-

dern.

Wie krafevoll eine Gruppe gleichgesinnter Menschen sein kann,
die gemeinsam zu einer bestimmeen Tageszeit wiinschen oder
an positive Dinge denken, kann man auf meiner Website schen.
Dort gibt es seit Lingerem ein Forum, in dem sich jeder mit je-
dem austauschen kann. Schon ziemlich rasch kam ein Teilneh-
mer aut die Idee, einen eigenen Wunschrag tiir die Mitglieder
einzutithren, also einen Zeitpunkt, an dem alle gleichzeitig an
ithre Wiinsche denken und positive knergic aussenden. Immer
freitags um 20 Uhr »treffenc sich dort alle Mitglieder, verbinden

sich mental miteinander und lassen ihre gemeinsame Wunsch-
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kraft wirken. Anschliefend erzihlen sie sich gegenseitig, was
sic gefiihlc haben und wie es ihnen dabei erging. Das Feedback
ist bertihrend, erstaunlich und wunderschon. Alle sind gliick-
lich und beseelt und haben diese auflergewohnliche Kraft sogar
korperlich gespiirt. Diese Rubrik ist iibrigens diejenige, die am
hiufigsten gelesen wird. Ein gemeinsames Bewusstsein entste-
hen zu lassen, geht schneller, als man denkt.

Also ja! Du bist wichtig!

Du machst etwas aus in dieser Welt!
Was genau, das kannst nur du entscheiden.
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Uns wurde vor allem beigebracht, was falsch und was richtig ist,
was als schon und was als hisslich zu bewerten sei, was gut und
was schlecht sei und welche Moralvorstellungen wir zu iber-
nchmen hiiteen.

Wir lernten bereits sehr frith, zu bewerten und zu verurteilen.
Was wir heute verurteilen, basiert meistens auf der Moral und
den Wertvorstellungen unserer Eltern, Bekannten, Schullehrer
und Freunde. Es sind meist deren Glaubenssitze und Visionen,
die wir noch heute nachzuleben versuchen. Wir bewerten aber
nicht nur andere. Wir bewerten auch uns selbst. Und zwar meist
auf die gleiche Weise, wie unsere Eltern uns gesehen haben.
Und so kommen zu all diesen Glaubenssitzen noch all jene,
die wir iiber uns selber denken, zum Beispiel: »lch werde es nie
richtig machen. Ich habe nie Geld. Ich bin ein Versager. Ich bin
nicht schén genug. Das steht mir niche zu. Ich kann sowicso
nichts ausricheen. Ich glaube niche, dass das noch etwas wird.
Die anderen sind viel besser, kliger, schneller.«

Wenn man dies oder Ahnliches denkt, sollte man sich fragen,
wer uns diese Sitze von Anfang an so lange vorgebertet hat, bis
wir sie als cigene Wahrheit iibernommen haben.

Um diesen alten — und teilweise ins Unterbewusstsein verdring-
ten — Glaubensmustern auf die Schliche zu kommen, ist es sehr
nitzlich, sie aufzuschreiben:

* Zunichst schreiben wir die Sitze auf, die man uns als Kind
immer wieder vorgeworten hat — also all das, was wir nega-
tv in Erinnerung haben. All die furchtbaren, demiitigenden
und verletzenden Sitze, die wir als Kinder héren mussten.

»Das kannst du niche, lass mich das besser machen, dafiir
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bist du zu blod, du raube Nuss, so wie du aussichst, wirst du
nie einen Mann fAnden.«

* Lass dir Zeit. Jeder kennt solche Sirtze, erinnere dich einfach
und notiere sie.

Diese Liste kann sehr lang sein. Aber keine Sorge, du bist nicht
allein, jeder von uns hat eine umfassende Liste. Obwohl die
Torpedierung mit den meisten dieser Sirze bereits lange zu-
riickliegt — manchmal dreiflig, vierzig oder sogar flinfzig Jahre
—, 1st es immer wieder erstaunlich, wie stark die Aussagen noch
heute, obwohl wir doch bereits erwachsen und so »reifc sind, in
uns wirken und unser gesamtes Leben beeinflussen.

Allein das Aufschreiben dieser Sitze bringt oft lingst Vergrabe-
nes wieder zum Vorschein, von dem man geglaubt hatte, all das
doch lingst hinter sich zu haben. Aber bei genauerer Betrach-
tung wird man sehr oft erkennen, dass es genau diese Aussagen
sind, die noch immer tief in uns wirken. Weil wir nach wie
vor — manchmal véllig unbewusst — vom Wahrheitsgehale der
unbedachten Spriiche unserer Elcern tiberzeugt sind, holen wir
uns immer wieder die Bestatigung unserer (vermeintlichen)
Unzulinglichkeit in unser Leben.

Auch ich habe viele solcher Sitze zu meiner Wahrheit werden
lassen. Schon der allererste Satz meiner Mutter, als sie mich
frisch geboren im Arm hielt, hatte viele Jahrzehnte Bestand.
Kaum war ich aut der Welt, begriifite sie mich — wic sie mir spi-
ter ziemlich beschimt gestand — mit folgenden Worten: »Der
Schénste bist du ja niche gerade.«

Dieser Satz wurde fiir viele Jahre zu meiner Wahrheit und sorg-
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te tur gewaltige Minderwertigkeitsgefiihle. Meine Mutrter hatte
es sicherlich nicht bose gemeint und dennoch war diese Mei-
nung prigend. Siec wurde zu meiner Wahrheit,. Wenn andere
mich spiter attraktiv, sexy oder gut aussehend fanden, glaubre
ich thnen nicht. Wenn mich dagegen jemand in der Meinung
bestarkte, ich sei ja cher ein Charaktertyp, da ich schlieSlich
nicht besonders gur aussihe, konnrte ich mich dieser Meinung
vorbehaltlos anschliefen.

Du bist nicht alleine mit allen deinen von den Eltern tibernom-
menen Sitzen, die zu deiner Wahrheit geworden sind.

Es kann sein, dass du beim Schreiben deiner Liste traurig oder
wiitend wirst oder dich miide und schlapp fiihlst. Lass alle Ge-
tihle zu, die hochkommen. Alle diese Gefiihle trigst du seit
langer, langer Zeit mic dir herum.,

* Nachdem du alle diese Sitze aufgeschrieben hast, die dein
Leben bestimmt haben, beginnst du, sie ins Positive umzu-
formulieren. Sitze wie »Das kannst du nichte koénntest du
zum Beispiel abindern in: »Ich kann alles, was ich méchte.«
»Du findest nie einen Mann« wird zu »Ich bin ein Geschenk
fur jeden Mann'« »Du bringst nur Ungliick!« wird zu »Ich
bin ein Geschenk fiir jeden, der in meinem Leben ist!« »Du
bist zu dick« wird zu »Ich liebe mich so, wie ich bin.«

Wenn wir diese Sirze positiv umwandeln, geschicht etwas sehr
Tietgreifendes. Unser Verstand beginnt sich neu einzustellen.
Wir lernen, dass es eine Alternative zu dem gibt, was wir bisher
als »wahr« angenommen haben.
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Wenn wir uns nun noch die Frage stellen: »Wer hat das damals
zu uns gesagt?«, werden wir oftmals feststellen: Die Person, die
uns diese Sitze vorgeworfen hat, hat vermutlich gar nicht uns
personlich gemeint, sondern war selbst in verschiedenen Mus-
tern gefangen; sie har nur sich selbst geschen. Vielleicht war sie
in eigenen Problemen gefangen, war iiberarbeiter, ungeduldig,
steckte in einer Krise mit dem Partner, in finanziellen Schwie-
rigkeiten oder war vollkommen iiberfordert mit der Situation.
Oft wiederholen Erwachsene, zum Beispiel unsere Eltern, nur
die Sitze, die sie selbst immer gehort haben, als sie Kinder wa-
ren. Sie hatten keine anderen Mittel als die, die man ihnen auf
den Weg mitgegeben hat. Und so haben sie das einfach auf ihre
Kinder - also auf uns — iibertragen.

Wir kénnen jetzt aus diesem Kreislauf aussteigen. Sobald wir
annehmen konnen, dass wir gar nicht gemeint waren; dass man
uns in unserer kindlichen Kreativitir, Neugier, Lebendigkeit
und dem Potenzial, das wir in uns trugen, nicht erkannt hat;
dass unsere Eltern infolge ihrer Uberforderung sehr oft nur ver-
sucht haben, ihre Ruhe zu haben ... Sobald uns dafiir die Au-
gen aufgegangen sind, fillt es uns wesentlich leichter, uns von
diesen Sitzen zu distanzieren. Dabei helfen uns die ins Positive
umformulierten Sitze.

Wir haben jetzt die Chance, die alten, negativen Muster zu
transtormieren, sprich: sie loszulassen. Dies geht am einfachs-
ten, wenn wir keinen Groll gegen die Personen hegen, die uns
diese Sitze vorgeworfen haben, sondern wenn wir diese Sitze
voller Liebe und Zuneigung den Urhebern zu riickgeben.
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Stell dir vor deinem geistigen Auge vor, wie du die Liste der
negativen Sitze an die Person aushiindigst, die sie dir vor-
geworfen hat, und wie du dich umdrehst und einfach weg-

gehst.

Wir sollten dabei bedenken, dass die Menschen, die uns damals
diese Sitze eingeimpft haben, das Beste taten, was sie tun konn-
ten. Zu mehr waren sie niche fihig. Das bedeuter nichr, dass
sie gute oder schlechte Menschen sind. Sie sind eben Menschen

mit Fehlern und Begrenzungen. Damals wussten sie es einfach
nichr besser,

Solange wir noch Groll und Wut mit uns herumtragen,
konnen wir uns von negativen Mustern
und Glaubenssitzen nicht I6sen.

Deswegen ist es das Beste, sich auf die positiven Sitze zu kon-
zentrieren und zu fokussieren.

Spiire die Kraft und die Freude, die von dieser positiven

Entsprechung ausgeht. Identifiziere dich damit und du wirst

merken, wie die Wirkung der negativen Mustersitze immer

mehr nachlidsst und wie sie sich allmihlich aus deinem Le-
ben verabschieden.

*  Am wirkungsvollsten ist hier ein kleines Ricual, bei dem du
die alten Mustersitze, die du aufgeschrieben hast, an einem
sicheren Ort verbrennst.

* Und wihrend du dies tust, spiire tief in dir, wie du die alten,

nicht mehr giiltigen Muster loslisst. Lass alle Gefiihle, die in
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diesem Zusammenhang in dir entstehen, aufsteigen und aus
deinem Leben gehen.

* Fiille die entstandene Leere nun mit deinen positiven Affir-
mationen. Konzentriere dich darauf.

* Sprich sie laut und deutlich aus. Lass sie zu deiner neuen
Uberzeugung werden. Je mehr du in ihre Kraft hineinspiirs,
desto schneller baut sich das erwiinschte Resonanzfeld auf.

Wir konnen unser Leben dndern, manchmal sogar von heute
auf morgen. Wesentlich ist, dass wir fiir einige Zeit dieser neuen
Erfahrung Zeit und Raum schenken. Wir sollten die neu defi-
nierten me‘zcugu ngen so lange wiederholen, bis sie sich tief in
unserem Bewusstsein verankern.

Die Verinderung tritt manchmal schneller ein, als wir vermu-
ten.

Eine meiner Seminarteilnehmerinnen teilte mir, dass sich ihr
Leben noch am gleichen Abend, nachdem wir die alten Muster-
sitze gemeinsam verbrannt und sie durch neue, positive ausge-
tauscht hatten, komplett verindert hat. Thr Mustersatz war, sie
sei nicht liebenswert und sei es tiberhaupt nicht wert, dass man
zirtlich oder nett zu ihr ist. Und so befand sie sich in einer Ehe,
in der thr Mann ihr genau dieses immer wieder spiegelte, indem
er thr die Zirdichkeit vorenthielt.

Am nichsten Tag erzihlee sie uns mit scrahlenden Augen: Ohne
dass sie ithrem Mann mitgeteilt hatte, was sie energetisch am
vergangenen Seminartag getan hatte, habe er sie gestern Abend
nach sehr, sehr langer Zeit vollkommen ungefragt in den Arm
genommen, sie zirtlich gestreichelt und sie sogar weiterhin im
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Arm gehalten, als sie weinte. Und am Morgen sei sie in seinen
Armen aufgewacht.

Wenn wir unser Resonanzfeld verindern, verindert sich unse-
re gesamte Umwelt. Wir brauchen dazu oft keine Worte. Viel
effektiver ist es, sein cigenes energetisches Resonanzfeld, seine
Schwingung, zu verindern. Damit [6sen wir nicht nur unsere
Muster auf, sondern beeinflussen auch die Verhaltensweisen un-
serer Mitmenschen. Und plétzlich verindern sich Situationen,
dass es wie ein Wunder anmutet. In Wahrheit wissen wir aber,
dass es keine Wunder sind. Dahinter stehen nur unsere eigene
Bereitschaft und unser Mur, uns zu verindern und zu transfor-
mieren.
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Mit jedem Vergeben findet
ein Neuanfang statt

Verantwertlich ist man nicht nur
fiir das, was man tut,
sondern auch fiir das, was man nicht rut.

LaoTse

»Loslassen ist gar nicht so leicht, sagen viele. Ja, zugegeben.
Aber oft hindert uns nur ein einziger Aspekt daran, Altes loszu-
lassen: Es ist das »Nicht-vergeben-Kénnenx.

Wir kénnen oder wollen nicht vergeben — schon gar nicht denje-
nigen, die uns tief verletzt haben. Allein aus diesem Grund kén-
nen wir die Vergangenheit nicht auf sich beruhen lassen. Wir
wollen, dass dicjenigen, die uns das alles angetan haben, dafiir
bezahlen miissen. Die schlechte Nachriche ist aber, dass sie es

nicht run werden. Die Konsequenzen tragen nur wir selbst.

Wir behindern uns so lange, unser Leben zu leben,
bis wir vergeben haben.

Das ist weder gut noch schlecht. Kein Mensch kann uns dazu
zwingen, anderen etwas zu vergeben. Allerdings zahlen wir da-
tiir einen hohen emotionalen Preis.

Denken wir zum Beispiel sehr oft an Verletzungen oder Unge-
rechtigkeiten, die wir erlitten haben, und schaffen wir es nichr,
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sie loszulassen, werden wir immer und immer wieder ihnliche
Verletzungen oder Ungerechtigkeiten in unserem Leben erle-
ben, weil wir sie durch das Gesetz der Resonanz regelrecht in
unser Leben ziehen.
Die wirklichen Auswirkungen dieser Verletzungen haben allei-
ne wir zu tragen, auch wenn dies ungerecht erscheinen mag.
Auch wenn wir meinen, dass dieser Mensch, der uns so Schlim-
mes zugefiigt hat, dafiir biien miisste.

Vahrscheinlich ist derjenige, dem wir niche vergeben kénnen,
lingst tiber alle Berge. Vielleicht hat er schon alles vergessen, ein
neues Leben begonnen und lebe durchaus gliicklich.

Wenn wir nicht loslassen konnen und unsere Trauer und Ra-
chegedanken beibehalten, zahlen wir die Rechnung dafiir ganz
alleine. Wir bleiben in diesem Resonanzfeld gefangen und un-
ser gesamtes Umteld wird sich danach ausrichten. Die Welt
wird uns ungerecht erscheinen, Vielleicht erfahren wir sogar
noch mehr Ungerechtigkeit, die uns darin bestirkr, wie unfair
die Welt ist. Vielleicht héren wir von ganz vielen traurigen Ge-
schichten, die uns darin bestirken, dass nicht nur unser Erle-
ben, sondern das Erleben vieler anderer ebenso verliuft. Man
wird also viele Gleichgesinnte finden, denn ... Ja, Gleiches zieht
Gleiches an.

Letztendlich ist es immer unsere ganz eigene Entscheidung,
welches Resonanzfeld, also welche \X/ahrnehmung der Welt, wir
fiir uns aufbauen wollen.

Wir alle kennen Menschen, die seit Jahren, manchmal seit
Jahrzehnten, manche von ihnen sogar ein ganzes Leben lang,
nicht vergessen oder losgelassen haben. Wir kénnen dieses
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Nicht-vergeben-Kénnen sogar oft an der gesamten Physiogno-
mie des Menschen ablesen. Jahrelange Verbitterung gribr sich
ins Gesicht ein. Sehr oft spulen diese Menschen permanent die
gleichen Platten ab, gefangen in Gedankenschleifen, die keiner
mehr héren méchre. Wir alle kennen solche Menschen, die im-
mer einsamer werden und sich immer mehr absondern. Meist
gesellen sich zu ihren Gedanken auch noch Krankheiten hin-
Zu.

Willst du einer von thnen werden?

Nun gut, man hat dir iibel mitgespielt. Vielleicht war es un-
gerecht und gemein, tief verletzend und sogar bosartig. Aber
mochtest du diesen Menschen noch immer — heute und bis an
dein Lebensende — so viel Macht iiber dich und dein Dasein
verlethen?

Vergeben hat immer etwas mit uns selbst zu tun. Wenn wir
nicht vergeben, entscheiden wir uns, nicht weiterzugehen! Wir
bleiben stehen und riumen den anderen Menschen Macht tiber
unser Leben ein. Vielleicht sind sie schon lange tot oder verbrin-
gen mit anderen Partnern ein gliickliches Leben. Nur wir sind
noch immer in der Schleife der Unversshnlichkeit gefangen.

Wenn du anderen nicht vergibst,
haben sie noch immer Macht iiber dein Leben.
Willst du das?

Solange du nicht vergibst und die alten Verletzungen nich los-
lisst, werden keine neuen, wundervollen Erfahrungen in dei-
nem Leben geschehen. Du bleibst im Resonanzfeld von Rache



und Trauer gefangen und ziehst weiterhin nur solche Ereignisse
in dein Leben.

*  Deswegen ist es sehr wesentlich, dass wir uns nach einer ge-
wissen Zeit der Trauer (die uns naciirlich zusteht, denn nur
tiber die Trauer konnen wir die betreffenden Eindriicke los-
lassen) wieder neu im Leben ausrichten und voranschreiten,
neue Visionen aufbauen und dem Alten, Vergangenen keine
Kraft mehr geben, denn sonst bestimme es unser heutiges
Leben.

Manchmal liegen die Verletzungen Jahrzehnte zuriick, wir ha-
ben womdéglich sogar den urspriinglichen Grund vergessen, hal-
ten aber immer noch an der Emotion fest. Sehr oft sind diese
Gefiihle diffus und schwer zu fassen. Insofern ist es hilfreich,
sich die Verletzungen, die man im Lauf des Lebens erlitten hat,
zu vergegenwirtigen. Dies konnen wir am besten, wenn wir sie
aufschreiben.

¢ Schreibe all deine Verletzungen, die du in deinem Leben er-
tahren hast, auf. Sei nichr tiberrasche, wenn sich durch das
Aufschreiben viel an aufgestauter Energie lost. Es kann sein,
dass du erneut in deine Wurt oder deine Traurigkeit gehst.
Lass sie zu und bewerte sie nichr.

* Schreibe jedes Detail auf. Vielleicht war es nur fiir andere
unwichtig, fiir dich aber sehr wesentlich.

* Begrenze dich niche. Alles was hochkommut, hat seine Be-
rechtigung.

Lass dir Zeit. Vielleiche benétigst du mehrere Tage dafur.
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Wenn du dich damit zu beschiftigen beginnst, 6ttnen sich
auch lingst verschiittete Kanile der Erinnerung,

Sei dir bewusst, dass jeder Mensch unzihlig viele Verletzun-
gen angesammelt hat. Du bist nicht alleine.

Betrachte nun die Liste in aller Ruhe. Vieles davon wird viel-
leicht weit zuriickliegen. Manches hattest du fast vergessen.
Und dennoch hat es dich nicht losgelassen und dein Leben
bestimmu.

Und nun stelle dir folgende Frage: Wem von den Menschen
auf dieser Liste mochtest du noch immer Macht iiber dein
Leben geben? Und wen glaubst du loslassen zu kénnen?
Mache Hikchen bei den Menschen und Ereignissen, die
du gerne aus deinem Leben verabschieden méchtest. Ver-
abschieden bedeutet, frei zu werden. Mit jedem Vergeben
findet ein Neuanfang statt.

Entscheide, an welchem Thema du noch festhalten mochrest.
Sei dabei offen und ehrlich. Es hat keinen Sinn, sich erwas
vorzumachen. Das Resonanzfeld lisst sich nicht betriigen.
Wem oder was immer du vergeben kannst, entldsst du aus
deiner Liste. Schneide sie einfach mit einer Schere heraus.
All die Papierstreifen legst du nun in eine feuerfeste Schale
und verbrennst sie an einem sicheren Ort. Stell dir dabei
vor, wie du dich bei den betreffenden Menschen fiir all die
lehrreichen Lektionen in deinem Leben bedankst. Du ent-
lisst sie ohne Groll aus deinem Leben. Sei dankbar, diese
Erfahrungen gemacht zu haben. Du bist dadurch reifer und
bewusster geworden. Du verabschiedest dich von diesen
»Wegbegleitern« voller Liebe und Zuneigung und wiinschst
ihnen ein wundervolles Leben.
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Spiire, wie es dich befreit, wie du aufatmest, wie es neue
Riume 6ffnert.

Gehe mit diesem neuen Bewusstsein schlafen.

Sei nicht verwundert, wenn sich in den nichsten Tagen viel-
leicht der eine oder andere aus der Vergangenheit bei dir meldet.
Andere spiiren energetisch sehr schnell, wenn man sie aus sei-
nem Leben entlisst, Nimm das als ein gutes Zeichen, wie wir-
kungsvoll deine Arbeit war. Und vielleicht hast du sogar Interes-
se daran, dich weiteren Personen auf deiner Liste zu widmen.
Je schneller du loslisst, desto rascher wird sich dein Resonanz-
feld verindern und es werden bisher unbekannte Findriicke
oder Angebote auf dich zukommen. Lass dich auf sie ein, auch
wenn sie ungewohnt und neu sind. Schliefilich hast du jerzt die
Méglichkeit, endlich neue Wege zu gehen. Und dazu gehoren

auch neue Schricte.

Die Vergangenheit verandern

Wer in der Zukunft lesen will,
muss in der Vergangenbeit bliittern.

AnprE MaLrRavUX

Die Vergangenheit lisst sich — so behaupten viele — nicht dn-
dern, die Zukunft aber schon.

Unsere Zukuntt entstehe aber zum grofiten Teil aus unserer Ver-
gangenheit. Also wire es doch ganz gut, wenn wir wenigstens
ein bisschen aut unsere Vergangenheit einwirken konnten.
Konnen wir auch, sagen die Quantenphysiker und haben dies
bereits eindrucksvoll bewiesen. Diese neuen Erkenntnisse werde
ich sicher in einem zukiinftigen Buch aufgreifen, aber an dieser
Stelle sei ein kleiner Aspekt hervorgehoben:

Wir wissen im Grunde lingst, wie wir unsere Vergangenheit
verindern und daraus eine neue, uns angenchme Zukunft bau-
en kénnen. Genau genommen tun wir dies sogar stindig. Leider
verindern wir unsere Vergangenheit aber sehr oft zu unserem
Nachteil und beeinflussen damit auch unsere Zukunft negativ.
Wie ist das moglich?

Wie wir alle wissen, gibt es keine absolute Wahrheit. Es gibt
nur eine subjektive Wahrheit. Jeder von uns wird also das glei-
che Erlebnis vollkommen anders in seiner Erinnerung haben.
Napoleon Bonaparte sagte einmal: »Geschichte ist die Liige,
auf die die meisten Menschen sich geeinigt haben.« So beruht
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auch unsere Erinnerung auf einer subjektiven Wahrnehmung
der Vergangenheit, auf die wir uns — mir uns selbst — geeinigt
haben. Sie muss nicht der tatsichlichen Wahrheit entsprechen.
Oftmals sind Szenen nur in unserer Vorstellung so abgelaufen,
weil wir sie subjektiv so empfunden haben. Vielleicht haben wir
uns in bestimmten Punkten unserer Vergangenheit verletzt, ge-
demiitigt oder zuriickgewiesen getihle und aus dieser Empfin-
dung heraus alles andere auf diese Weise beurteilt.

Wer Tagebuch schreibr, kann diese Ertahrung nachempfinden,
denn selbst die Erinnerung an ein Ereignis verindert sich, wenn
man es aufschreibt. Manchmal beschonigt man es auch oder
will es einfach anders sehen, als es sich ereignet hat.

Die Erinnerung verindert sich auch, wenn wir ein Erlebnis im-
mer und immer wieder erzihlen. Es bekommt von Tag zu Tag
eine etwas andere Firbung. Es wird schéner und bunter, wenn
wir anderen davon berichten. Wir tiigen Sitze hinzu, die wir
angeblich gesagt haben, flechten kluge Argumente oder Hand-
lungen ein und werden immer mehr zu kleinen Helden. Oder
wir malen die negativen Dinge, die uns passiert sind, in noch
drastischeren Farben aus.

Unbewusst verindern wir also bereits tagriglich unsere Vergan-
genheit, unsere ganz eigene personliche Geschichte, denn mit
der Zeit fangen wir an, unseren eigenen Worten und unserer
Version der Geschichte zu glauben.

Mit dieser gewandelten Form der Erinnerung identifizieren wir
uns heute und resonieren damit. Wir nehmen sie an und lassen
sic immer mehr zu unserer eigenen Wahrbeit werden. Dieses —
durchaus menschliche — Verhalten ist nun sehr wesentlich fiir
unsere Zukunft.
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John Wheeler, Princeton-Physiker und Kollege von Albert Ein-
stein, hat festgestellt, dass wir bereits durch das blofe Beobach-
ten von Dingen verindernd auf deren Verhalten einwirken. Er
kam zu dem Schluss, dass bereits die reine Beobachtung schop-
ferisch wirkt.

Kein Wunder. Zu allem, was wir betrachten, haben wir bereits
eine vorgefasste Meinung, ein Gefithl oder cine Uberzeugung.
Wir bewerten. Und dieses Bewerten geniigt, um Resonanzfelder
aufzubauen, durch die wir mit der Welt in Verbindung treten.

Wenn wir unser Leben betrachten, unsere Leistungen und un-
sere Karriere, unsere grofiten Erfolge und Niederlagen, unsere
Partnerschaften und Bezichungen, unseren Wohlstand oder
unsere Existenznote, dann sehen wir zum einen in den Spiegel
unserer Uberzeugungcn, mit denen wir in der V&:rgangenheit
all das haben entstehen lassen. Zum anderen erschaffen wir
gleichzeitig bereits Neues — je nachdem, wie wir das Vergangene
beurteilen und bewerten.

Durch das Betrachten unserer Vergangenheit
verdndern wir unsere Zukunft.

Diesen schopferischen Prozess kénnten wir natiirlich bewusst
einsetzen, indem wir Vergangenes neu abspiclen lassen. Oder
anders gesagt, indem wir es in Gedanken transformieren.

Wir kénnten uns zum Beispiel ganz bewusst allein auf die Stir-
ken der jeweiligen Situationen zuriickbesinnen: Was haben wir
daraus gelernt? Wie stark sind wir daraus hervorgegangen? Zu
welchen weiteren Schritten hat uns dies geleiter? Konnten wir
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heute dieses Leben fithren, das wir heute fiithren, wenn damals
alles anders verlaufen wire? Wiirden wir heute diese Kraft oder
dieses Durchhaltevermogen besitzen?

Durch die Krisen und die Dramen, die wir iiberwunden haben,
wurden wir zu dieser wundervollen Person, die wir heute sind.
Gerade die vergangenen Dramen oder Niederlagen haben uns
oft die Augen gedffner, haben uns wieder dorthin gefiihrt, von
wo wir mutig und tapfer neue Schritte gehen konnten.

Ein Leben ohne Niederlagen gibt es nicht. Ein Leben ohne Pro-
bleme oder Schwierigkeiten gibt es nur in unserem Anspruchs-
denken.

Das Leben stellt uns viele Hiirden auf. Aber Hiirden sind nichts
Negatives, auch wenn wir dazu neigen, sie als solche zu betrach-
ten. Hiirden helfen uns, stirker und kraftvoller zu werden. Nur
wer viele Probleme und Krisen in seinem Leben gelost hat, kann
sich relativ sicher und ruhig neuen Herausforderungen stellen
und sie mit Leichtigkeit iiberwinden.

Vergangene Krisen stellen ein groBes Potenzial fiir uns dar.

Wir miissen sie nur richtig betrachten, damit wir nicht an alten
Verletzungen hingen bleiben, sondern das Potenzial nutzen, das
sich fiir uns daraus entwickelt hat.

Erstdann verwandeln wir unsere eigene Geschichte, unsere Ver-
gangenheit, in eine kleine Erfolgsstory. Und diese Geschichre ist
nicht einmal gelogen, sie entspricht der Wahrheit. Wir haben
es geschaffr. Wir sind wundervoll, auergewshnlich, groflartig,
sind immer wieder aufgestanden und haben uns vorwirtsbe-
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wegt. Wenn wir unser Leben auf diese Weise betrachten, erken-
nen wir, dass wir uns jedes Mal weiterentwickelt haben.

Und plotzlich haben wir dieses Potenzial zur Verfiigung. Wir
resonieren mit dem Erfolg unseres cigenen Lebens. Das heifi,
wir senden unser Potenzial von Erfolg ins Universum und zie-
hen nach dem Gesetz der Resonanz weiteren Erfolg in unser

Leben.

Unsere Zukunft verdndert sich
durch die Betrachtungsweise unserer Vergangenheit.

* Erkenne, welche Fihigkeiten du aus deiner Vergangenheit
heraus entwickelt hast.

* Betrachte deine Stirken, die du durch die Bewiltigung der
Krisen bewiesen hast.

*  Welche neuen Wege und Fihigkeiten haben sich daraus er-
geben?

*  Was alles hiittest du nicht erlebt, wenn es in deinem Leben
nicht auch eine Niederlage gegeben hitte?

* Schreibe all das auf, was dich stark gemacht hat.

* Schreib deine eigene kleine Erfolgsstory. Schreib die wun-
dervolle Geschichte deines Lebens. Du bist der Held in die-
ser Geschichte. Du hast so manches Unmaégliche geleistet,
hast es geschafft, immer wieder aufzustehen und Grofle zu
beweisen. Du hast Hiirden {iberwunden, Probleme bewil-
ugt.

e Sei stolz auf dich.

* Vervollstindige deine Erfolgsgeschichte, sooft dir etwas ein-
fille. Beschiftige dich damit.
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* Je mehr du dich mit deiner Erfolgsgeschichre beschiftigst,
desto grofler wird das Resonanzfeld eines erfolgreichen
Menschen. Und dieser Mensch bist du!

Die Vergangenheit lisst sich also indern, vor allem im Hin-
blick darauf, was wir aus ihr machen. Unsere Zukunft gestaltet
sich aus der Betrachtungsweise unserer Vergangenheit. Welchen
Nutzen wir aus dieser Erkenntnis ziehen, liegt ganz allein in
unserer eigenen Entscheidungskraft.

* Encscheide dich jetzt, in diesem Moment, ein vollkommen
neues Resonanzteld aufzubauen.

*  Diese Kraft steckr in dir, sie war schon immer in dir. Viel-
leicht hat sie bis heute nur geschlummert und darauf gewar-
tet, von dir erweckt zu werden.

P
]
)

Wenn du dich in Resonanz mit deinen wahren
Wiinschen befindest,
brauchst du nicht zu kampfen
oder tbertrieben viel Kraft aufzuwenden.
Du bist getragen von Leichtigkeit und Gliick.
Du bist geborgen in deiner eigenen Fiille.
Genau das steht dir zu.
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Anmerkungen

Epigenetik beschiiftigt sich mit Mechanismen, welche die
Genakrivitie regulieren.

Wer austiihrlich tber die aufregenden Entdeckungen lesen
mochte, kann dies auf der Website des HeartMath Institutes
wun: www.heartmathbenelux.com/index. phpilang=de

Aus: Gregg Braden, /m Einklang mit der gotlichen Matrix —
mit freundlicher Genehmigung des KOHA Verlags

Martrhius 21,21-22

Das Testergebnis wurde in einem Arcikel versffentliche:
Local and Non Local Effects of Coberent Heart Frequencies on
Conformational Changes of DNA.

Jede/r Einsender/in eines persénlichen »Wunsch-Erlebnis-
ses« bekommru als Dankeschén zwei signierte Buchexemp-
lare, wenn seine/ihre Geschichte in dem betreffenden Buch
abgedruckt wurde.

Das hat der Mathematiker John G. Cramer, Professor fiir

Physik an der University of Washington in Seattle, USA,
bereits 1980 entdeckrt. In der Zwischenzeit ist dies alles nicht
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nur bestitigt und dokumentiert, sondern auch weiterentwi-
ckelt worden.

Aus: Jorg Starkmuth, Die Entstehung der Realitit

do.

10 Beim Milliardenprojekt »Large Hadron Collider« wollen

Forscher mit einer 27 Kilometer langen Teilchenkanone
150 Meter tiet unter der Erde den Urknall erforschen. Die
gesamte ringformige Anlage muss dafiir auf minus 271°C
gekiihlt werden. Erst bei diesen tiefen Temperaturen kénnen
die 1800 Spezialmagnete die nétige Feldstirke erzeugen. Die
neue Supermaschine der Elementarphysik ist nicht ungefihr-
lich, denn obwohl die schnellen Atomkerne nicht einmal ein
Milliardstel Gramm wiegen, haben sie beschleunigt etwa so
viel Energie wie ein 800-Tonnen-Giiterzug bei Tempo 100.
Mit haushohen Messinstrumenten — 46 Meter lang und 25
Meter hoch — versucht man, alle Messungen zu erfassen und
aufzuzeichnen. Und wieder einmal geht es »nur« um Ener-
gie. Denn das ist das cigentliche Ritsel. Nach dem heutigen
Verstindnis hiitte nach dem Urknall nur noch Energie iibrig
bleiben diirfen und keine Materie. Beim Urknall miissen zu-
nichst Materie und Antimaterie zu gleichen Teilen erzeugt
worden sein, und diese hitten sich anschliefend gegenseitig
wieder komplett vernichten sollen. »Die Frage ist also letze-
lich: Warum sind wir iiberhaupt da? Das ist vollig mysterios,
meint auch der Miinchner Physikprofessor Siegfried Bethke,
der an diesem Projeke beteiligr ist.
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1T Aus: Jorg Starkmuth, Dize Entstehung der Realitit
12 dro.

13 Matchius 8,13

14 Siehe hetp://idw-online. de/pages/de/news221768

15 Lateinisch placebo = ich werde gefallen; nocebo = ich werde
schaden.

16 Aus: Pierre Franckh, Wunschgeschichten fiir die Seele. — In
diesem Band sind viele wundervolle, Mut machende FEr-
tolgsgeschichten zu finden, die Pierre Franckhs Leserinnen
und Leser beim Wiinschen erlebt haben.

17 Aus: Pierre Franckh, Gliicksregeln [fiir die Liebe

18 Aus: Picrre Franckh, Einfach gliicklich sein. 7 Schliissel zur
Leichtigkeit des Seins
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Pierre Franckh
Das Gesetz der Resonanz

Affirmationen

CD 60 min.
€ 12,95
[SBN 978-3-86728-072-3

Affirmationen sind positive, bejahende Ubcrzeugungssiitze, mit
denen wir unser Unterbewusstsein neu »programmieren«. Immer
wieder gedachrt oder gesprochen, wandern sie tief in unser Unterbe-
wusstsein und entwaffnen Zweifel und negative Glaubenssitze. So
verstirken wir unsere Lebensziele und bauen das ideale Resonanzfeld
fiir unsere Wiinsche auf.

Sayama hat diese Affirmationen mit Tibetischen Klangschalen,
Gongs und Keyboards unterlegt, deren Grundschwingung auf den
Ton F des Platonischen Jahres eingestimmt sind. Sie férdern damit
das heiter-geistige Prinzip im Menschen und den Einklang mit dem
Kosmos.

Mirt dieser bewihrten Methode ksnnen Sie spielerisch Threm Leben
eine neue Richtung geben.

Gesprochen von Michaela Merten und Pierre Franckh
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Pierre Franckh
Das Gesetz der Resonanz

Horbuch

2CDs

€ 16,95

ISBN 978-3.86728-071-6

Konnen sich wirklich alle Wiinsche erfiillen? Sind un-
sere Zukunft und unsere Vergangenheit cins? Kénnen
wir sogar unsere DNA durch Gedankenkraft verindern?
Sind zielgerichrete Wiinsche »Angebotswellen« an das
Universum und wird dadurch eine neue Wirklichkeir
erschaffen?

Der Quantensprung der Menschheit ist in greitbare
Nihe geriickt. Das »Gesetz der Resonanze erfasst uns
alle. Wir lernen auf ciner tefereifenden Ebene, wie wir
Ursache und Wirkung bewusst beeinflussen kénnen.
Gesprochen von Michaela Merten

und Pierre Franckh

Pierre Franckh

\w/
Pierre Franckh
Wunschgeschichten fiir die Seele
€ 995

ISBN 978-3-86728-077-8

Die Wunder gehen weiter —

60 aufSergewihnliche Wunschgeschichten

Vom Leben bekommst du nichts geschenke? — Doch, du musst es dir
nur von Herzen wiinschen, denn das Universum ist immer groflzii-
gig! Davon zeugen die wahren Begebenheiten und erfiillten Lebens-
triume, die in diesem Buch versammelr sind. Lass dich von den
Geschichten inspirieren, dir Mut und Kraft geben, und folge den
Menschen, die den Weg ins Land des Wiinschens schon gefunden
haben. Dann werden auch deine Triume in Ertiillung gehen — viel-
leicht sogar schneller, als du denkst. Denn diese Wunschgeschichten
sind nicht nur Seelentréster und Ideengeber, sondern auch Vorbilder,
an denen du dich bei deiner eigenen Traumerfiillung orientieren
kannst.

Sei bereit fiir die tiglichen Wunder — wiinsch es dir einfach!
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